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现在是巩固见证、 
更接近耶稣基督， 
并接受个人启示的时候。

「我……祈求这次的大会能成为你们每个人灵性复苏的时刻。……愿这次大会成为 
你们享有平安和灵性飨宴的时刻。愿你们在这些场次中寻求并获得个人的启示。」

罗素·纳尔逊会长1
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我要如何对自己 
有更好的感觉？

我要如何减少对
未来的担忧？

我该如何及在何处
继续受教育？

求问， 

然后聆听

我如何才能找到 
好朋友？

现在你的脑海中，是否
有任何问题或疑虑？也
许你担心能否找到可提
升和鼓励你的好朋友。
你 可 能 想 知 道 如 何 更
能肯定自己，或是记住
你的神圣身份。也许你
正试着决定要申请哪所 
大学。或者，你可能只
是由于世界上充斥着冲
突和愤怒，而因此担心
未来。

「回答你心中疑问的纯正启示，将会让你
在这次的大会收获良多，永难忘怀。」

罗素·纳尔逊会长2



  3

如果你把问题和疑虑记在脑海里，就会从总会大会得到更
多收获。只要你敞开心胸，聆听主的仆人说话，祂就会帮
助你找到答案。

答案：

「神确实会履行祂与每个人所立的圣约和承诺的应
许；我们不必担心这件事。……我们要尽力而为，
但也要将属世和属灵祝福的处置交给祂。」

陶德·克理斯多长老3

问题：

你想到 
什么呢？
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主题：

透过主题 
来学习 你曾否从你听到的演讲中找出任何主题？ 

目前是否有任何事对你很重要？

对我有什么意义：

不想要写下来？

没有人说你必须为大会 

作笔记。只要能更帮助你 

捕捉自己的想法，你也可以 

用图画来记录。采取对你

奏效的做法！
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我的感受和灵感启发
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「『听祂说』这三个字，是神为了我们今生的成功、幸福和喜乐所给的
模式。我们要聆听主的话，听从这些话，而且留意祂告诉我们的事！」

罗素·纳尔逊会长4

最喜欢的演讲

你在这次大会听到的演讲中， 

是否有最喜欢的一篇？不妨写

下演讲者的名字、演讲内容，

以及你如此喜欢的原因。
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我在继续向前迈进时，可以专注在哪一件事上？

我是否需要改变生活中的某件事？

我要如何巩固我对活着的先知的见证？

我对救主的爱要如何增长？

我可以做哪些事，在日常生活中更仔细听祂说？

你的其他疑问：

大会一结束，就是时候去做你所听到和感受到
的事了。以下的几个问题能帮助你知道该怎么
开始：

省思的时刻



需要更多份吗？

到conference.ChurchofJesusChrist.org 

下载和列印这本笔记本。

注：
	1.	罗素·纳尔逊，「宣讲和平的福音」，	

2022年4月总会大会（2022年5月，	
利阿贺拿，第6-	7页）。

	2.	罗素·纳尔逊，「纯正的真理、纯正
的教义、纯正的启示」，2021年10月	
总会大会（2021年11月，利阿贺拿，	
第6页）。

	3.	陶德·克里斯多，2022年4月总会大会
（2022年5月，利阿贺拿，第78页）。

	4.	罗素·纳尔逊，「听祂说」，2020年	
4月总会大会（2020年5月，利阿贺拿，
第89页）。

	5.	罗素·纳尔逊，「现在就是时候」，	
2022年4月总会大会（2022年5月，	
利阿贺拿，第126页）。

「是的，我们应该向过去学习，是的，我们
应该为未来作准备。不过，如果真要做点
什么，那只能是现在了。现在就是我们可以
学习的时候。现在就是我们可以悔改的时
候。现在就是我们可以造福他人的时候。」

罗素·纳尔逊会长5
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