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「耶稣的智慧和身量， 
并神和人喜爱他的心，都一齐增长。」

（路加福音2：52）

跟着儿童和青少年计划， 

像耶稣一样成长进步 
藉由参加初级会活动，设立目标和学习福音，儿童和青少年计划可
以帮助你变得更像耶稣基督，也可以帮助你尝试新事物，享受欢乐
时光！儿童指南能帮助你着手开始。如果你没有儿童指南，请跟你
的初级会教师拿一本。

藉由学习新事物， 
你可以在智能 

方面成长进步。
藉由运动 

或练习技巧， 
你可以在体能 

方面成长进步。

藉由学习更多 
有关福音的事， 
你可以在灵性 

方面成长进步。

藉由与人建立 
友谊，你可以在

社交方面成长进步。


