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DET ER TID TIL AT STYRKE JERES VIDNESBYRD, 

KOMME JESUS KRISTUS NÆRMERE OG MODTAGE 

PERSONLIG ÅBENBARING.

»Jeg har … bedt om, at denne konference må være en tid med åndelig fornyelse for jer alle … Må denne konference være 
en tid med fred og et åndeligt festmåltid for jer. Må I søge og modtage personlig åbenbaring under disse møder.«

Præsident Russell M. Nelson1
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Hvordan 
 kan jeg få det bedre 

med mig selv?

Hvordan kan  
jeg bekymre mig mindre 

om fremtiden?Hvordan og  
hvor bør jeg fortsætte 

min uddannelse?

BED, 

OG LYT SÅ

Hvordan  
kan jeg finde gode  

venner?

Har I nogen spørgsmål eller 
bekymringer i jeres sind lige 
nu? Måske bekymrer I jer om 
at finde gode venner, der vil 
opløfte og opmuntre jer. I 
tvivler måske på, hvordan I 
kan forbedre jeres selvværd 
eller huske jeres guddomme-
lige identitet. Måske prøver 
I at beslutte jer for, hvilket 
universitet I skal søge ind på. 
Eller måske er I bare generelt 
bekymret for fremtiden med 
så megen konflikt og vrede i 
verden.

»Ren åbenbaring om de spørgsmål, I har i 

hjertet, [vil] gøre denne konference udbytterig 

og uforglemmelig.«

Præsident Russell M. Nelson2
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I får mere ud af generalkonferencen, hvis I har jeres spørgsmål 
og bekymringer in mente. Herren vil hjælpe jer med at finde 
svar, når I åbner jeres hjerte og lytter til hans tjenere.

Svar:

»Gud vil i sandhed ære sine pagter og løfter til os alle. 

Det behøver vi ikke at bekymre os om … Vi gør vores 

bedste, men må overlade forvaltningen af velsignelser, 

både timelige og åndelige, til ham.«

Ældste D. Todd Christofferson3

Spørgsmål:

HVAD 
TÆNKER  
I PÅ?
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Temaer:

LÆR  
GENNEM  
TEMAER Har I fundet nogen temaer i de taler, I har hørt? Er der nogen, 

der er vigtige for jer lige nu?

Hvad betyder det for mig:

KAN I IKKE LIDE AT SKRIVE?
Ingen har sagt, at man skal skrive sine 
konferencenoter ned. Man kan tegne 
sine noter i stedet, hvis det hjælper 

en til bedre beskrive sine tanker. 
Gør det, der virker for jer!
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MINE FØLELSER OG  
INDTRYK
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»Med de to ord – ›hør ham‹ – giver Gud os et mønster 

for succes, lykke og glæde i dette liv. Vi må høre Herrens 

ord, lytte til dem og give agt på det, han sagde til os!«

Præsident Russell M. Nelson4

YNDLINGSTALE
Har I en yndlingstale, I har hørt ved 

denne konference? Overvej at skrive 
talerens navn ned, hvad talen handler 

om, og hvorfor I kunne lide den.



  7

Hvad kunne være en god ting at fokusere på 
fremadrettet?

Er der noget i mit liv, som jeg bør ændre?

Hvordan kan jeg styrke mit vidnesbyrd om 
nulevende profeter?

Hvordan kan min kærlighed til Frelseren vokse?

Er der ting, jeg kan gøre for bedre at høre ham i mit 
daglige liv?

Andre spørgsmål, I har:

Når konferencen er forbi, er det tid til at arbejde på de ting, I 
har hørt og følt. Her er nogle spørgsmål, der kan hjælpe jer 
i gang:

TID TIL AT TÆNKE



HAR I BRUG FOR FLERE EKSEMPLARER?
Man kan downloade og udskrive denne notesbog 

på conference.ChurchofJesusChrist.org.

NOTER
 1. Russell M. Nelson, »Forkynd fredens evange-

lium«, aprilkonferencen 2022 (Liahona, maj 
2022, s. 6- 7).

 2. Russell M. Nelson, »Ren sandhed, ren lære 
og ren åbenbaring«, oktoberkonferencen 
2021 (Liahona, nov. 2021, s. 6).

 3. D. Todd Christofferson, aprilkonferencen 
2022 (Liahona, maj 2022, s. 78).

 4. Russell M. Nelson, »Hør ham«, aprilkonferen-
cen 2020 (Liahona, maj 2020, s. 89).

 5. Russell M. Nelson, »Nu er tiden inde«, 
aprilkonferencen 2022 (Liahona, maj 2022, s. 
126).

»Ja, vi bør lære af fortiden, og ja, vi bør forberede 

os på fremtiden. Men det er kun nu, at vi kan 

handle. Nuet er den tid, hvor vi kan lære. Nuet er 

den tid, hvor vi kan omvende os. Nuet er den tid, 

hvor vi kan velsigne andre.«

Præsident Russell M. Nelson5
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