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Læs en historie fra Vores Ven.

Kast en lille genstand, som f.eks. en bønne eller en mønt, ned på siden. Udfør så den aktivitet, 

den lander på. Når I er færdige, så prøv igen. Fortsæt, indtil I har fire på stribe.

Find denne artikel online på friend.ChurchofJesusChrist.org, hvor der er flere søndagsaktiviteter.

Spil et spil med jeres familie.

Tegn et billede af 
jeres familie.

Gå på vandretur i natu-
ren med jeres familie.

Se på billeder af templer.

Nævn 10 ting, I er tak-
nemmelige for.

Skriv et brev til en 
missionær.

Bed en af jeres forældre om 
at fortælle en familiehistorie.

Skriv et takkebrev til nogen.Læs skrifterne udenfor.

Lav noget lækkert, og tag 
det med over til jeres naboer.

Besøg en person, der 
er ensom eller har 

brug for hjælp.

Lær en ny primarysang.

Lav et rollespil over en 
historie fra skrifterne.

Ring til et familiemedlem, 
som bor langt væk.

Byg et tempel ud af 
klodser eller pinde.
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