
Til styrktar ungmennum

 FRELSARINN ÞEKKIR 
ÁSKORANIR YKKAR FYLLILEGA.  

HANN ÞEKKIR MIKLA 
MÖGULEIKA YKKAR  
TIL AÐ VAXA AÐ TRÚ, VON 
OG KÆRLEIKA.
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