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Gotas de Fé
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O Jacob tinha um problema — estava sempre cheio de sono!

estava sempre cheio de sono! A escola nova era muito 

longe, por isso ele tinha de acordar muito cedo para 

chegar a horas.

A princípio, era fácil concentrar-se nas aulas. Mas, 

com o tempo, começou a ser cada vez mais difícil. Por 

vezes, o Jacob estava tão cansado que adormecia.

No dia seguinte, a diretora da escola pediu ao Jacob 

e aos seus pais para se reunirem com ela. Ela sorriu e 

recebeu-os no seu gabinete.

— Estou feliz por estarem aqui — disse ela. — O 

Jacob é um ótimo aluno. Mas, a professora diz que ele 

não tem interesse nas aulas. De vez em quando não 

presta atenção e parece estar muito cansado. Será que 

ele está bem?

— O Jacob esforçou-se imenso para poder estudar 

aqui, mas a escola é longe da nossa casa — respondeu 

a mãe, acenando com a cabeça. — Ele tem de acordar 

muito cedo todos os dias. Por isso, fica sonolento nas 

aulas de manhã.

Pollyanna Mattos Vecchio
(Baseado numa história verídica)

Esta história aconteceu no Brasil.
—

 J
acob, sabes qual é a resposta? — 

perguntou a Sra. Lelis.

O Jacob abriu os olhos e levantou a cabeça da 

secretária. Todos os seus colegas estavam a olhar 

para ele. A professora também estava a olhar para ele. 

Sentiu as bochechas a ficar quentes. Adormecera outra 

vez na aula!

— Peço desculpa, Sra. Lelis — desculpou-se. — Pode 

repetir a pergunta, por favor?

— É claro. Mas, por favor, deixa de dormir a sesta 

durante a aula.

— Sim, Sra. Professora — concordou, encolhendo-se 

no seu lugar.

O Jacob tinha mudado de escola há poucas 

semanas. Ele adorava aprender e os seus colegas 

eram simpáticos. Mas, havia um problema — ele 

— Oh, então é só isso? — perguntou a diretora. — 

Devias experimentar umas gotas de café! Deitem umas 

gotas de café bem forte na bebida do Jacob todas as 

manhãs. Isso vai mantê-lo acordado.

— Mas, Sra. Diretora, a nossa família não bebe café 

— afirmou o Jacob, franzindo o sobrolho.

— Vai ser difícil aprenderes se continuares a 

adormecer — replicou a directora confusa. — Pelo 

menos devias pensar nisso.

Quando saíram do gabinete da diretora, o Jacob 

tinha as ideias baralhadas. Ele queria sair-se melhor na 

escola, mas também queria seguir os mandamentos.

Naquela noite, em família, leram sobre a Palavra de 

Sabedoria nas escrituras.

Quando chegou a vez do Jacob, ele leu: “E todos 

os santos que se lembrarem de guardar e fazer estas 

coisas (. . .) encontrarão sabedoria e grandes tesouros 

de conhecimento. E correrão e não se cansarão, e 

caminharão e não desfalecerão”.*

Foi aí que teve uma ideia!

— Em vez de gotas de café, vou usar gotas de fé — 

declarou ao levantar-se da cadeira.

— O que queres dizer com isso? — perguntou o Pai.

— Todas as manhãs, antes do pequeno-almoço — 

sugeriu sorridente, — podemos fazer uma oração e 

pedir ao Pai Celestial que me abençoe para que não 

tenha tanto sono. As nossas orações serão como 

gotas de fé!

— Parece-me uma ótima ideia — exclamou o Pai. O 

pai e a mãe sorriram.

O QUE É A PALAVRA DE SABEDORIA?
A Palavra de Sabedoria é um mandamento 

dado por Deus para abençoar os Seus filhos (ver 

Doutrina e Convénios 89). Ela explica quais são os 

alimentos bons para se comer e quais é que devem 

ser evitados. Quando seguimos este mandamento, 

somos abençoados com saúde, força e sabedoria!

*	 Doutrina e Convénios 89:18–20

No dia seguinte, a família ajoelhou-se e fez uma 

oração para que o Jacob tivesse energia para ficar 

acordado. Fizeram a mesma coisa no dia seguinte. 

E, outra vez, no dia seguinte. Todas as noites, o 

Jacob esforçava-se também por se deitar cedo. E 

todas as manhãs a família dele tinha fé que o Pai 

Celestial o iria ajudar.

Ao longo do tempo, as suas gotas de fé surtiram 

efeito. O Jacob começou a conseguir concentrar-se 

durante todo o dia! Deus tinha respondido às suas 

orações. E o Jacob sabia que Ele se orgulhava dele por 

ter seguido a Palavra de Sabedoria.

— Estás pronto para a aula, Jacob? — 

perguntou-lhe a Sra. Lelis certa manhã, quando ele 

entrou na sala de aula.

Com um grande sorriso no rosto, o Jacob acenou 

com a cabeça. Ele tinha tomado as suas gotas de fé 

antes da escola. Ele estava pronto para tudo! ●


