
예 수 님 처 럼  돕 기

어 느 날 밤, 니고데모라는 사람이 예수님과 

대화를 나누었어요. 니고데모는 몇 가지 

질문이 있었어요. 예수님은 인내심을 가지고 

니고데모의 질문을 들어 주셨어요. 니고데모가 

이해하지 못하면, 예수님은 다시 설명해 

주셨어요. 
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예수님은 
인내하셨어요

이 이야기는 요한복음 3장 1~21절에서 읽을 수 있어요.

예수님이 하신 것처럼 사람들을 돕기 위해 

여러분은 어떻게 노력하고 있나요? 여러분의 

이야기를 글로 써서 보내 주세요!

이 카드를 오려서 가지고 있으면서 예수님처럼 계속 누군가를 도와야 한다는 걸 
기억해 보세요.

나는 사람들에게 인내할 수 있어요

여러분은 누구에게 더 인내할 수 있을까요?

그 사람들을 돕기 위해 기도하고 계획을 세워 
보세요.

저는 좋은 친구가 되고 모든 

사람을 친절히 대하려고 열심히 

노력해요. 특히 외로워 보이거나 

외모나 행동이 조금 다르다는 

이유로 다르게 대우받는 

사람들에게 특히 그래요. 저는 

그들이 사랑받고 있고, 그들을 

아끼고 존중하는 마음을 가진 

나라는 친구가 있다는 걸 

알았으면 좋겠어요.

데스티니 에이치, 12세, 미국 플로리다주

계획을 실천하세요!




