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AKTIVITÄTSPRACHEN

TEMPEL

MACHU PICCHU

ROSA DELFINE

TIERHERDEN

Hallo aus 

Erfahre mehr über
Gottes Kinder in aller Welt.

PERU!
NAZCA- LINIEN

PAPA A LA HUANCAÍNA

Peru ist ein Land 
in Südamerika. 

Dort leben mehr 
als 33 Millionen 

Menschen.

Im Amazonas leben 

rosa Delfine! Seinen 

Ursprung hat der Fluss 

in den Bergen Perus. 

Er fließt durch den 

Amazonas- Regenwald.

Machu Picchu ist eine uralte Stadt hoch 

in den Anden (einem Gebirge). Die Inka 

bauten sie vor vielen hundert Jahren. Auf 

Seilbrücken haben sie Schluchten überquert.

In den peruanischen Bergen hält man Schafe, Lamas und 

Alpakas. Mit der Wolle dieser Tiere stellt man Kleidung, 

Decken und Teppiche her.

In Peru gibt es drei 

Amtssprachen: Spanisch, 

Quechua und Aymara. Die 

meisten Einwohner sprechen 

Spanisch. Im Amazonas- 

Regenwald werden aber noch 

ganz viele weitere Sprachen 

gesprochen.

In Peru gibt es über 600.000 

Mitglieder der Kirche. Es 

gibt drei Tempel, und drei 

weitere werden gebaut. 

In Peru wachsen über 4000 Kartoffelsorten! Diese leckere 

Soße kannst du zu Kartoffeln essen.

Püriere in einem Standmixer 1 bis 3 Chilischoten 
(entferne vorher die Kerne) oder 1 TL Chilipulver, 
1 EL Pflanzenöl, 80 g Queso Fresco (mexikanischer 
Frischkäse) oder Hüttenkäse, 4 Salzcracker, 125 g 
Kondensmilch und 1 Prise Salz. Gieße die Soße über 

gekochte Kartoffeln. Serviere dazu halbierte gekochte Eier 

und Oliven.

Ein altes Volk namens Nazca zog riesige Linien 

in den Boden und machte so Bilder. Ziehe 

zuhause deine eigenen Nazca- Linien!

 1. Gib eine dünne Schicht Klebstoff auf einen Zettel.
 2. Schütte dann etwas Körniges auf das Papier 

(z.B. Sand, Zucker oder Erde).
 3. Zeichne mit einem Stock ein Bild. Schüttele vor-

sichtig den restlichen Sand oder Zucker ab, 
wenn das Bild getrocknet ist.

DAS SONNENVITAMIN

Vitamin D sorgt für gesunde Knochen. Dieses Vitamin spendet dir die 

Sonne! Spiele also möglichst jeden Tag draußen. Schütze deine Haut 

aber mit Sonnencreme.

GESUNDHEITS-TIPP

REZEPT

Lass dir am besten von 
einem Erwachsenen helfen!
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