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耶稣宽恕别人（见约翰福音 
8：11）。我也可以宽恕别人。
当我作出不好的选择，我可以 
说「对不起」。

耶稣接纳别人（见马可福音 
10：14）。我可以接纳别人， 
跟被孤立的人做朋友。

耶稣为别人祈祷（见尼腓三书 
17：15-­18）。我可以在祈祷时
跟天父说话，也可以请祂祝福 
别人。

耶 稣 教 导 福 音 （ 见 马 太 福 音 
5：1-­9）。我可以与人分享福
音，教导别人有关耶稣的事。

耶稣是完美的榜样（见约翰福
音13：15）。我可以尽我所能
地跟从耶稣，也可以作别人的
榜样。

耶稣为人服务（见约翰福音 
13：5，13-­17）。我可以看到
别人的需要并尽力帮忙。

我会跟从耶稣基督


