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PANAHON NA ARON MAPALIG- ON ANG IMONG 
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“Nag- ampo . . . ako nga kini nga komperensiya mahimong panahon sa espirituhanon nga pagpalagsik alang sa matag usa 
kaninyo. . . . Hinaot nga kini nga komperensiya mahimong panahon sa kalinaw ug espirituhanon nga pagbusog alang 
kaninyo. Hinaot nga kamo magtinguha ug makadawat og personal nga pagpadayag atol niini nga mga sesyon.”

Presidente Russell M. Nelson1
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Unsaon man  
nga mobati ko og mas 
maayo mahitungod sa 
akong kaugalingon? Unsaon man  

nga dili kaayo ko mabalaka 
mahitungod sa  

umaabot?Unsaon ug asa man ko 
mopadayon sa akong 

pag- eskwela?

PANGAYO, 
UG DAYON PAMINAW

Unsaon man nga 
makakita ko og 

maayong mga higala?

Aduna ka bay bisan unsa nga 
mga pangutana o mga kabala-
ka nga anaa sa imong huna-
huna karon? Tingali nabalaka 
ka mahitungod sa pagpangita 
og maayong mga higala nga 
makadasig ug makaawhag 
nimo. Tingali naghunahuna ka 
kon unsaon sa pagpalambo 
ang imong pagsalig sa kau-
galingon o paghinumdom sa 
imong balaanong kailhanan. 
Tingali naningkamot ka sa 
pagdesisyon kon asa ka nga 
unibersidad mosulod. O tingali 
nabalaka lang ka sa kinatibuk- 
an mahitungod sa umaabot, 
uban sa daghan kaayong 
panagbingkil ug kasuko sa 
kalibotan.

“Ang putli nga pagpadayag 

alang sa mga pangutana 

sa inyong kasingkasing 

makapahimo niini nga 

komperensiya nga 

magantihon ug dili 

mahikalimtan.”

Presidente Russell M. Nelson2
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Mas daghan ka og makuha gikan sa kinatibuk- ang 
komperensiya kon imong ipabilin diha sa imong hunahuna 
ang imong mga pangutana ug mga kabalaka. Ang Ginoo 
motabang nimo nga makakita og mga tubag samtang ablihan 
nimo ang imong kasingkasing ug maminaw sa Iyang mga 
sulugoon.

Mga Tubag:

“Ang Dios motuman gayod sa Iyang mga pakigsaad ug 

mga saad sa matag usa kanato. Kita dili kinahanglan 

nga mabalaka niana. . . . Kita maningkamot sa atong 

labing maayo apan kinahanglan nga itugyan ngadto 

Kaniya ang pagdumala sa mga panalangin, temporal 

man o espirituwal.”

Elder D. Todd Christofferson3

Mga Pangutana:

PANGAYO, UNSAY  
ANAA SA  
IMONG 
HUNAHUNA?
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Mga Tema:

PAGKAT- ON 
PINAAGI SA 
MGA TEMA Nakakita ka ba og mga tema diha sa mga pakigpulong nga 

imong nadungog? Aduna bay bisan unsa nga importante 
alang nimo karon?

Unsay Gipasabot Niini alang Nako:

DILI GANAHAN MAGSULAT?
Walay nag- ingon nga kinahanglan 

nimong isulat ang imong nakat- onan 
sa komperensiya. Mahimo nimong 

drowingon ang imong nakat- onan, kon 
kana makatabang nimo aron mas 
makahunahuna og maayo. Buhata 

unsay makatabang nimo!
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ANG AKONG MGA PAGBATI 
UG MGA IMPRESYON
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“Niining duha ka pulong—‘Paminaw Kaniya’—Ang Dios mihatag nato og sundanan alang 

sa kalamposan, ug hingpit nga kalipay niini nga kinabuhi. Kita kinahanglan nga maminaw 

sa mga pulong sa Ginoo, mopatalinghog niini, ug mamati unsay Iyang gisulti kanato!”

Presidente Russell M. Nelson4

PABORITO  
NGA PAKIGPULONG

Aduna ka bay paborito nga  
pakigpulong nga imong nadungog niini 

nga komperensiya? Ikonsiderar ang 
pagsulat sa ngalan sa mamumulong, 

mahitungod sa unsa ang  
pakigpulong, ug nganong  
ganahan kaayo ka niini.
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Unsa ang usa ka butang nga akong tutokan 
samtang ako magpadayon?

Duna bay butang sa akong kinabuhi nga 
kinahanglan nakong usbon?

Unsaon nako pagpalig- on ang akong 
pagpamatuod bahin sa buhing mga propeta?

Unsaon man nga mapalambo ang akong gugma 
alang sa Manluluwas?

Aduna bay mga butang nga akong mahimo aron 
mas makapaminaw Niya sa akong inadlaw- adlaw 
nga kinabuhi?

Uban nimo nga mga pangutana:

Kon mahuman na ang komperensiya, panahon na nga 
lihokon ang mga butang nga inyong nadungog ug gibati. 
Aniay pipila ka pangutana aron ka makasugod:

PANAHON SA  
PAGPAMALANDONG



NAGKINAHANGLAN OG DUGANG 
PA NGA MGA KOPYA?

I- download ug iprinta kini nga notebook diha sa  
conference.ChurchofJesusChrist.org.
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“Oo, kinahanglang makakat- on kita gikan sa 

kagahapon, ug oo, kinahanglan kitang mangandam 

alang sa umaabot. Apan karon lamang kita 

makahimo. Karon mao ang panahon nga kita 

makakat- on. Karon mao ang panahon nga kita 

makahinulsol. Karon mao ang panahon nga kita 

makapanalangin sa uban.”

Presidente Russell M. Nelson5
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