
30 U n s e r  F r e u n d

Vom Abendmahl nehmen
Jede Woche nehmen wir vom Abendmahl. Dabei denken wir 

an Jesus Christus und versprechen, ihm nachzufolgen.

seine Gebote halte
freundlich zu anderen bin
den Eingebungen des Heiligen Geistes folge
mir die Frage stelle: „Was würde Jesus tun?“

NACH dem Abendmahl kann ich die 
ganze Woche über an Jesus denken und 
ihm nachfolgen, indem ich …

andächtig vom Brot und Wasser nehmen
darüber nachdenken, was Jesus für mich getan 

hat und wie sehr er mich liebt
an meinen Taufbund denken

WÄHREND des Abendmahls  
kann ich …

BEVOR ich vom Abendmahl 
nehme, kann ich …
ein Kirchenlied singen
zuschauen, wie das Brot und das Wasser  

vorbereitet werden
den Abendmahlsgebeten zuhören

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
E

N
 V

O
N

 B
A

R
B

A
R

A
 B

O
N

G
IN

I


