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ВРЕМЕ Е ДА УКРЕПИТЕ СВИДЕТЕЛСТВОТО СИ, 

ДА СЕ ДОБЛИЖИТЕ ДО ИСУС ХРИСТОС И ДА 

ПОЛУЧИТЕ ЛИЧНО ОТКРОВЕНИЕ.

„Молих (се) тази конференция да бъде време за духовно обновление за всеки един от вас. … Нека тази конференция 
бъде време на мир и духовно угощение за вас. Нека търсите и получите лично откровение по време на тези сесии“.

Президент Ръсел М. Нелсън1
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Как мога да бъда 
по- уверен/а в себе си?

Как мога да чувствам 
по- малко тревога 

за бъдещето?
Как и къде да продължа 

образованието си?

МОЛЕТЕ СЕ,  

А СЛЕД ТОВА СЛУШАЙТЕ

Как мога да си 
намеря добри 

приятели?

Има ли въпроси или трево-
ги, които в момента зани-
мават ума ви? Може би се 
тревожите как ще намерите 
добри приятели, които ще 
ви въздигат и насърчават. 
Може да се питате как да 
подобрите самочувствието 
си или как да помните по- 
добре своята божествена 
същност. Или се опитвате 
да решите в кой универси-
тет да следвате. Или може 
като цяло да се тревожите 
за бъдещето в един свят, из-
пълнен с толкова конфликти 
и гняв.

„Чистото откровение в отговор 

на въпросите в сърцата ви ще 

направи тази конференция 

удовлетворяваща и незабравима“.

Президент Ръсел М. Нелсън2
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Ще получите повече от общата конференция, ако се 
съсредоточите върху своите въпроси и тревоги. Господ ще 
ви помогне да откриете отговори, като отворите сърцето си 
и слушате Неговите служители.

Отговори:

„Бог наистина ще спази Своите завети и обещания 

към всеки от нас. Няма нужда да се тревожим за 

това. … Ние даваме най- доброто от себе си, но трябва 

да оставим на Бог управлението на благословиите – 

както материалните, така и духовните“.

Старейшина Д. Тод Кристоферсън3

Въпроси:

КАКВО ВИ 
ВЪЛНУВА?
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Теми:

УЧЕНЕ  
ПО ТЕМИ Открихте ли някои общи теми в речите, които чухте?  

Има ли такива, които са важни за вас в момента?

Какво означава това за мен:

НЕ ОБИЧАТЕ ДА ПИШЕТЕ?
Не е задължително да водите записки 

по конференцията. Вместо това 
може да рисувате, ако така по- добре 

изразявате мислите си. Правете 
това, което е най- полезно за вас!
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МОИТЕ ЧУВСТВА  
И ВПЕЧАТЛЕНИЯ
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„В тези две думи „Слушайте Него“ Бог ни дава модела за успех, щастие и 

радост в този живот. Трябва да чуваме словата на Господ, да се вслушваме 

в тях и да обръщаме внимание на това, което Той ни е казал!“.

Президент Ръсел М. Нелсън4

ЛЮБИМА РЕЧ
Имате ли любима реч от тази 

конференция? Може да запишете 
името на говорителя, темата на 

речта и защо я харесвате.
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Върху какво мога да се съсредоточа, продължавайки 
напред?

Има ли нещо в живота ми, което е нужно да променя?

Как мога да укрепвам своето свидетелство за живите 
пророци?

Как може обичта ми към Спасителя да нараства?

Какво мога да правя, за да се вслушвам в Него 
по- добре във всекидневието си?

Други въпроси, които имате:

След като приключи конференцията, е време да действате 
според нещата, които сте чули и почувствали. Ето няколко 
въпроса като начало:

ВРЕМЕ ЗА  
РАЗМИСЪЛ



НУЖДАЕТЕ ЛИ СЕ ОТ  
ДОПЪЛНИТЕЛНИ ЕКЗЕМПЛЯРИ?

Изтеглете и разпечатайте този бележник от 
conference.ChurchofJesusChrist.org.
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„Да, трябва да се учим от миналото, и да, трябва 

да се подготвяме за бъдещето. Но само сега 

можем да действаме. Сега е времето, когато 

можем да се учим. Сега е времето, когато можем 

да се покайваме. Сега е времето, когато можем 

да благославяме другите“.

Президент Ръсел М. Нелсън5
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