
平
へ い

和
わ

をつくり出
だ

す人
ひ と

になる	
5つの方

ほ う

法
ほ う

5 つ の 方
ほう

法
ほう

平
へい

和
わ

をつくり出
だ

す人
ひと

について考
かんが

えるとき，何
なに

が思
おも

いうかびますか。自
じ

分
ぶん

のす
がたがうかびますか。そうであるべきです！ イエス・キリストはわたした
ちに，平

へい

和
わ

をつくり出
だ

す人
ひと

になるように言
い

っておられます（マタイ 5：9 参
さん

照
しょう

）。そのために，軍
ぐん

隊
たい

と戦
たたか

ったり，世
せ

界
かい

の指
し

導
どう

者
しゃ

になったりする必
ひつ

要
よう

はあり
ません。今

いま

すぐ平
へい

和
わ

をつくり出
だ

す人
ひと

になれる，5 つの方
ほう

法
ほう

をしょうかいしま
しょう。
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，101
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意
い

見
けん

が合
あ

わないときでも� �
耳
みみ

をかたむけましょう。� �
だれかと言

い

い合
あ

いになった
ら，止

と

まって耳
みみ

をかたむけましょ
う。だれかがちがう考

かんが

えを持
も

って
いたら，止

と

まって耳
みみ

をかたむけま
しょう。

ほかの人
ひと

の気
き

持
も

ちを理
り

解
かい

しようと努
つと

め
ましょう！

問
もん

題
だい

を解
かい

決
けつ

する� �
練
れん

習
しゅう

をしましょう。� �
多
おお

くの人
ひと

が問
もん

題
だい

について話
はな

します。平
へい

和
わ

をつくり出
だ

す人
ひと

は解
かい

決
けつ

する方
ほう

法
ほう

についても話
はな

します。
解
かい

決
けつ

する方
ほう

法
ほう

を考
かんが

える練
れん

習
しゅう

をすれ
ばするほど，問

もん

題
だい

を解
かい

決
けつ

するのが上
じょう

手
ず

になります。

にんたいを選
えら

びましょう。あなたが最
さい

後
ご

にいら
いらしたときのことを考

かんが

えてください。平
へい

安
あん

な
気
き

持
も

ちでしたか。たぶんそうではなかったで
しょう。そのようないらいらを感

かん

じたら，深
ふか

く息
いき

をすっ
てください。自

じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

やほかの人
ひと

に対
たい

してにんたい強
づよ

く
あるとき，もっと平

へい

安
あん

を感
かん

じることができます。

イエス・キリストを思
おも

い出
だ

しましょう。
「イエスが言

い

われるであろうことを
言
い

い，なさるであろうことを行
おこな

う勇
ゆう

気
き

と知
ち

恵
え

を，いのり求
もと

めてください」と，ネ
ルソン大

だい

管
かん

長
ちょう

は教
おし

えています。「平
へい

和
わ

の君
きみ

にしたがうときに，わたしたちは主
しゅ

の平
へい

和
わ

をつくり出
だ

す人
ひと

になることができます。」*

	

		

だれかを理
り

解
かい

すればするほど，
思
おも

いやりをもってせっしやすく
なり，おだやかな関

かん

係
けい

を作
つく

りや
すくなります。


