
เม่ื่�อฉัันกลัวัหรืืออยู่่�ในอันัตราย พระเยซููทรงสามารถช่่วยให้้ฉัันรู้้�สึกสงบ (มาระโก 4:35–41)

ระบายสีีภาพพระเยซููทรงทำำ�ให้พ้ายุสุงบลง สนทนากับัใครบางคนว่า่พระเยซููทรงช่่วยให้เ้รารู้้�สึ กถึึงสันัติิเม่ื่�อเรากลัวัได้อ้ย่า่งไร


