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Piqûres 
d’insectes et 
bénédictions

Par Jane McBride
(D’après une histoire vraie)

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
S

 M
A

R
Y

 R
O

JA
S

Carlos a besoin d’aide.

la crème sur le visage. La crème 

rafraîchit sa peau brulante.

Ensuite, Carlos met de la crème 

sur ses bras. Mais il ne trouve pas 

la crème pour les piqûres d’insec-

tes. Il cherche un moment, puis se 

rend compte qu’il a besoin d’aide. 

Il faut qu’il aille parler à maman. 

Elle est dans la cuisine. Quand 

elle voit son visage brûlé par le 

soleil, elle a l’air inquiète. Carlos 

pensait qu’elle serait fâchée parce 

qu’il n’a pas mis de crème solaire. 

Mais ce n’est pas le cas.

Cette histoire se passe aux États-Unis.

C
arlos fronce les sourcils devant 

le miroir de la salle de bain. 

Son visage et ses bras sont tout 

rouges. Ses coups de soleil sont 

pires qu’il ne le pensait. Et il a 

beaucoup de piqûres d’insectes 

qui lui démangent les bras et les 

jambes. Il s’est bien amusé en 

faisant de la randonnée avec sa 

classe de la Primaire, mais mainte-

nant sa peau lui fait mal partout !

Carlos regarde son sac à dos 

posé par terre. La crème solaire et 

le pulvérisateur anti-insectes que 

maman a préparés sont toujours 

à l’intérieur. Il aurait dû s’en servir 

comme elle le lui avait dit. Mais il 

pensait qu’il n’en avait pas besoin.

Carlos ouvre l’armoire à phar-

macie et trouve le petit tube que 

sa mère utilise toujours pour 

les coups de soleil. Il se passe 

LES COMMANDE-
MENTS SONT UNE 
BÉNÉDICTION
Notre Père céleste nous 

donne des commandements 

parce qu’il nous aime. Il veut 

que nous soyons en sécurité 

et que nous fassions de bons 

choix afin de retourner vivre 

avec lui. Lorsque nous lui 

obéissons et restons sur le 

chemin des alliances, il nous 

bénit (voir Mosiah 2:41). Et 

lorsque nous désobéissons, 

nous pouvons nous repentir et 

essayer de mieux faire grâce à 

Jésus-Christ et à son expiation.

« Est-ce que ça va ? » demande-t-

elle. « Ça doit vraiment faire mal. »

« Oui », répond Carlos, la tête 

baissée. « Peux-tu m’aider ? S’il  

te plaît ? »

« Bien sûr ! » Maman conduit 

Carlos à la salle de bain. Elle 

regarde dans l’armoire et en sort 

un petit tube.

Puis elle dit : « Ça devrait aider 

à stopper la démangeaison des 

piqûres. » Elle applique un tout 

petit peu de crème sur chaque 

piqûre.

« Voilà », dit-elle en refermant le 

tube. « J’espère que ça va te faire 

du bien. »

« Merci maman ! » Carlos baisse 

la tête. « Je suis désolé de ne pas 

avoir utilisé ce que tu avais pré-

paré pour moi. J’aurais dû t’écou-

ter. Je pensais savoir ce qui était le 

mieux pour moi mais j’ai eu tort. »

Maman embrasse Carlos sur le 

sommet du crâne. « Ce n’est pas 

grave. Parfois, moi aussi je pense 

savoir ce qu’il y a de mieux pour 

moi. Et puis notre Père céleste 

me montre que ce n’est pas le 

cas », explique maman. Puis elle 

murmure : « Même les adultes 

peuvent faire des erreurs. »

Carlos rit. Puis il fronce les 

sourcils. « Si je t’avais obéi, je 

n’aurais pas aussi mal en ce 

moment. »

Maman répond : « Je pense que 

c’est ce que ressentent beaucoup 

d’enfants de notre Père céleste 

quand ils lui désobéissent. Ils 

regrettent de ne pas l’avoir écouté. 

Et notre Père céleste a mal quand 

ses enfants souffrent, tout comme 

j’ai mal pour toi en ce moment. »

« Mais il peut les aider à se sentir 

mieux », dit Carlos. « Comme tu 

m’as aidé. N’est-ce pas ? »

Maman répond en souriant : 

« C’est vrai ! Lorsque nous nous 

repentons, notre Père céleste et 

Jésus-Christ nous aident. Et par la 

suite, nous faisons de meilleurs 

choix. »

Carlos sourit aussi. Ses coups 

de soleil et ses piqûres d’insectes 

sont toujours douloureux, mais il 

sait qu’il va guérir. Et la prochaine 

fois, il fera un meilleur choix ! ●


