
Khi tôi sợ hãi hay gặp nguy hiểm, Chúa Giê Su có thể giúp tôi cảm thấy bình an (Mác 4:35–41).
Hãy tô màu bức hình vẽ Chúa Giê Su làm cơn bão lặng đi. Thảo luận với một người nào đó 

cách mà Chúa Giê Su có thể giúp chúng ta cảm thấy bình an khi chúng ta sợ hãi.


