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Ο Επουράνιος Πατέρας και ο Ιησούς 

Χριστός σας αγαπούν τόσο πολύ. 

Επειδή σας αγαπούν, σας έχουν προ-

σκαλέσει να συνάψετε διαθήκες, 

ή υποσχέσεις, μαζί Τους. Αρχίζετε να 

συνάπτετε εκείνες τις υποσχέσεις, 

όταν βαπτίζεστε. 

Μετά το βάπτισμα, λαμβάνετε τη 

δωρεά του Αγίου Πνεύματος. Γίνε-

στε μέλος της Εκκλησίας του Ιησού 

Χριστού των Αγίων των Τελευταίων 

Ημερών. Αυτό σημαίνει ότι ο Επουρά-

νιος Πατέρας έχει εμπιστοσύνη ότι θα 

τηρείτε τις διαθήκες σας.

Τι μπορείτε να κάνετε ως πλήρες 

μέλος της Εκκλησίας για να τηρείτε 

τις διαθήκες σας; Μπορείτε να καλω-

σορίσετε άλλους στην Προκαταρκτι-

κή. Μπορείτε να καθίσετε δίπλα σε 

κάποιον που είναι καινούργιος και 

να τον βοηθήσετε να μάθει τα τρα-

γούδια. Μπορείτε να βοηθήσετε στις 

δραστηριότητες της Προκαταρκτικής. 

Μπορείτε επίσης να είστε ηγέτης στην 

οικογένειά σας. Μπορείτε να ζητήσε-

τε να έχετε οικογενειακή προσευχή 

ή να αναφέρετε ό,τι μάθατε στην 

Προκαταρκτική. 

Αφού λάβετε το Άγιο Πνεύμα, 

μπορείτε να δείτε τις 

ανάγκες των άλλων 

με έναν νέο τρόπο. 

Μπορείτε να 

προσευχηθείτε 

στον Επουράνιο 

Πατέρα και να πείτε: «Βοήθησέ με 

να ξέρω ποιον μπορώ να βοηθήσω 

σήμερα». Κατόπιν το Άγιο Πνεύμα 

μπορεί να σας βοηθήσει να 

παρατηρήσετε κάποιον που κάθεται 

μόνος ή να σας πει να πείτε γεια σε 

έναν φίλο. Κάνετε μεγάλη διαφορά, 

όταν επιλέγετε να βοηθήσετε άλλους. 

Ενεργείτε ως μέλος της Εκκλησίας του 

Επουράνιου Πατέρα!

Ο Επουράνιος Πατέρας σας αγαπά! 

Θέλει να ηγείσθε με το παράδειγμά 

σας οπουδήποτε πηγαίνετε, ώστε να 

μπορείτε να φέρετε άλλους πιο κοντά 

σε Εκείνον. Όμως δεν χρειάζεται να 

το κάνετε μόνοι σας. Ο Επουράνιος 

Πατέρας και ο Ιησούς Χριστός δεν θα 

σταματήσουν ποτέ να σας βοηθούν. 

Μπορείτε να νιώθετε σιγουριά, επει-

δή γνωρίζετε ότι είναι μαζί σας. Μπο-

ρείτε να φανταστείτε τον Ιησού να 

στέκεται πάντα στο πλευρό σας. ●

ΣΧΈΣΗ 
ΔΙΑΘΉΚΗΣ
Ο Πρόεδρος Νέλ-
σον δίδαξε ότι 
ο Επουράνιος 
Πατέρας έχει μία 
ξεχωριστή αγάπη 
για εκείνους που 
συνάπτουν διαθή-
κες μαζί Του*. Όταν 
βαπτιζόμαστε και 
επικυρωνόμαστε, 
υποσχόμαστε να 
είμαστε πιστοί σε 
Εκείνον. Δίνει την 
ίδια υπόσχεση 
σε εμάς.

Εσείς μπορείτε να 
κάνετε τη διαφορά
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Από την Πρόεδρο 
Σούζαν Χ. Πόρτερ

Γενική Πρόεδρο 
Προκαταρκτικής

Μία αλυσίδα φίλων
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Από μία συνέντευξη με την Ολίβια Κίττερμαν και 
την Ρέιτσελ Πήτερσον.

*«Η Αιώνια Διαθήκη», 

Λιαχόνα, Οκτ 2022, 4-11.

Κόψτε τη λευκή περιοχή 

στα δεξιά. Ή εντοπίστε 

το σχέδιο σε ένα άλλο 

χαρτί για να κόψετε.

1.

Διπλώστε κατά μήκος 

των γραμμών μπρος-

πίσω σαν βεντάλια.

Κόψτε το διπλωμένο 

περίγραμμα 

του ατόμου.

Ανοίξτε το για να δείτε 

μία αλυσίδα φίλων 

που κρατούν τα χέρια! 

Διακοσμήστε τα για να 

μοιάζουν με ανθρώπους 

που αγαπάτε.

 Γράψτε τις ιδέες σας στη 
χάρτινη αλυσίδα σας!

Ποιον μπορώ 
να βοηθήσω 

σήμερα;


