~Miaza fura
dolog, amit eszel?”

frta: Katrina McPheters
(Igaz térténet alapjan)

A torténet az Amerikai Eqyesiilt Allamokban jétszédoft.

Roy letlt az asztalhoz, és kinyitotta az
uzsonnds dobozdt. A csalddja nemrég

koltozott ide, és ez volt az els napja az Uj

iskoldjaban. Az anyukdja elkészitette a ked-

venc 6rmény ételét, a kjuftat. Izgatottan var-

ta, hogy megehesse.

Roy kicsomagolta a kjuftat a zsirpapir-
bol. Olyan volt, mint egy hosszukas, vékony
fasirt. Szerette a flszerek illatat a sult hus-
ban. Es a kdzepén 1évé lyuk miatt olyan volt,
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mint egy kis sip. A szdjdhoz emelte, és bele-
fajt. Aztan beleharapott. Nagyon finom!

.Heé! - szolt neki egy fiu az asztal tdloldald-
rél. - Mi az a fura dolog, amit eszel?”

Roy érezte, hogy elpirul. ,Az ebédem.”

,Hat, nem néz ki valami jél.” A fid nevetett.

Roy nem tudta, mit mondjon. Nem tudtaq,
hogy itt senki mas nem szokoftt kjuftat enni.
Nem akarta, hogy azt higgyék, fural igy hat
eltette az ebédjét, és kiszaladt az udvarra a
szunetre.

Otthon Roy odament Anydhoz, aki éppen
dobozokat pakolt ki.

ILLUSZTRALTA: MARK ROBISON

.Nem akarok t6bbé kjuftat
vinni az iskoldba” - mondta
neki Roy.

.Miért? - kérdezte Anya. -
Hiszen az a kedvenced.”

Roy elmesélte neki, mi tor-
tént az iskoldban. ,Annyira
ciki volt!”

.Sajndlom, hogy ez
tortént veled - vigasztal-
ta Anya. - A legtébben itt
még soha nem kostoltak
kjuftat. Mi lenne, ha fel-

ajanlandad a tobbi gyerek-
nek, hogy kostoljdk meg?”
~Miért? - kérdezte Roy. -
Ugysem kérnek majd bel6le.”

»Hat, nem tudhatod, amig
meg nem kérdezed. Tudom,
hogy nehéz uj baratokat sze-

rezni. De mindannyian Isten gyer-
mekei vagyunk. Néha kicsit jobban meg kell
ismernunk egymast.”

Roy elgondolkodott ezen. Nem akarta,
hogy kinevessék. De szeretett volna esélyt
adni a tébbi gyereknek, hogy megértsék. Es
a kjufta tényleg nagyon finom.

Roy bdlintott. ,Rendben. Csindljunk még
kjuftat!”

Masnap ebédnél Roy mély [élegzetet vett.
Leult a fiu mellé, aki kinevette 6t.

Roy kinyitotta az uzsidobozat. ,Szeretne
valaki megkdstolni egy 6rmény ételt?”

A t6bbi gyerek koréje gydlt, mikdzben Roy
kicsomagolta a kjuftdt.

.En szeretnék” - felelte a fid.

,En is” - tette hozzd egy lany. Roy kérbead-
ta a kjuftat, hogy mindenki megkdéstolhassa.
Aztdn mindannyian beleharaptak.

,Ez tényleg finom! - mondta a fid. - Mi a
neve?”

.Kjufta” - felelte Roy.

LKiraly!” A fid elmosolyodott. ,John vagyok.
Szeretnél jatszani velunk a szinetben?”

Roy teli szdjjal csak bélogatni tudott. Az
anyukdjanak igaza volt - 6k is mindannyian
Isten gyermekei! Es az étel megosztdsa segi-
tett neki, hogy végul is baratokra taldljon. e

KESZITSD EL A SAJAT KJUFTADAT, HOGY
MEGKINALHASS MASOKAT!

Keverj 6ssze fél kilé daralt barany- vagy
marhahust, 1 fej hagymat (felapritva), 1/4
csésze (kb. 50g) bulgurt vagy zsemlemor-
zsat, 2 gerezd fokhagymat (0sszezuzva),
valamint 1-1 teaskanalnyi 6rolt kéményt,
koriandert, paprikat, fahéjat, és soét.
Készits a keverékbdél hosszukas rudakat, és
szurj at rajtuk egy fém sas- .
likpalcat. (Ha fabol készult . = &
palcakat haszndlsz, el6szor _ |

30 percig aztasd éket vizbe.) LR A
Siisd 180°C-on 20 percig,
vagy amig a hus at nem sul.
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