Min mediasakerhetsplan

En plan hjélper dig att veta exakt vad du
ska gora ndr du ser en dalig bild eller video.

FOR ALDRE BARN

Kalla det vid dess ratta namn. Prata med en vuxen som du
kanner dig trygg med om vad

Sag: "Det har ar en dalig bild” eller “det dar ar en . .
du sag och hur det kandes.

dalig video.” Den Helige Anden hjalper dig veta nar

en bild eller video inte ar bra. Lita pa dina kanslor. Det kan vara en foralder eller en annan vuxen som
du litar pa. Var inte radd! Han eller hon alskar dig
och hjalper dig.
Nar jag ser en dalig bild eller video ska jag ... Nar jag ser eller hor nagot daligt ska jag prata
med ...
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Vand dig bort.

Klicka ut dig. Stang av datorn. Ga darifran. Gér vad
an det ar du maste gora for att komma bort fran den
daliga bilden.
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Om jag frestas att fortsatta titta pa en dalig
bild sa ska jag ...
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