Min dabs a -l- JEG OVERHOLDER MIN PAGT
p g Her er nogle flere mdder, I kan
En pagt er et lafte, vi kan give vor himmelske Fader. Lces om overholde jeres dabspagt pd.

tre ting, vi lover at gere, ndr vi bliver debt. Skriv derncest noget
om, hvad I vil gere for at overholde jeres ddbspagt.

Hjcelp andre
JERES BEKRAFTELSE
Akio hjalp sin yngre bror med hans

matematiklektier. Efter dében vil en preestedem-

) ) mebcerer lcegge sine hcender
Hvem jeg kan hjcelpe: pé jeres hoved.

Husk altid pa Jesus Kristus Patag jer hans navn

Han bekreefter jer som med-
lem aof Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige og velsigner jer,
s@ I kan modtage Helligénds-
gaven (se L&P 33:15).

Nana fortalte sin ven, at hun
tilharer Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige.

Da Elena s@ personer opfere sig ondskabs-
fuldt overfor en anden, teenkte hun over, hvad
Jesus ville gore.

Hvad det betyder for mig at »Beere hinandens byrder, sa de bliver lette« (Mosi 18:8).

pdtage mig hans navn:

Sadan kan jeg huske pd Jesus:

Omvend jer, nar I ger noget forkert

Efter Isa sagde noget uvenligt til sin sgster, bad
hun til vor himmelske Fader. S& bad hun sin s@s-

ter om at tilgive hende. DET LOVER VOR

Sddan kan jeg omvende mig: ¢ \ HIMMELSKE FADER JER

»Altid erindre ham« (Moro 4:3). .
Nar vi bliver dgbt og bekrcef-

tet, lover vor himmelske Fader
os, at hans And altid vil veere
hos os. Helligénden hjcelper os
med at fgle Guds keerlighed,
trgst og fred. Han hjcelper os

ogs@ med at fale tilgivelse, nér
Trost andre vi omvender os.

Hold hans bud

James valgte ikke at se en video, der
indeholdt grimme ord og billeder.

»Omvende sig og blive fodt pd ny« (Alma 5:49).

»Pdtage [jer Jesu Kristi] navn«

Et bud jeg kan overholde:
(Moro 4:3).

Lucas besggte sin ven, hvis bedstefar I kan f& mere at vide om
var ded. jeres dabspagt ved at lytte til

Sadan kan jeg treste nogen: nadverbgnnerne hver uge (se
L&P 20:77, 79).

»Holde hans befalinger« (Moro 4:3). »Traste dem, der [har] behov for trast« (Mosi 18:9).
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