
L U C R U R I  D I S T R A C T I V E

Citește o povestire 
din Prietenul.

Aruncă, pe pagină, un obiect mic, cum ar fi un bob de fasole sau o monedă. Apoi, desfășoară activitatea 

pe care cade. După ce termini, încearcă din nou! Continuă până când ajungi la patru consecutive.

Pentru mai multe activități de duminica, găsești acest articol online pe friend.ChurchofJesusChrist.org.

Joacă un joc cu  
familia ta.

Fă un desen cu  
familia ta.

Mergi la o plimbare în 
natură cu familia ta.

Privește fotografii 
cu temple.

Enumeră zece lucruri pentru 
care ești recunoscător.

Scrie o scrisoare 
unui misionar.

Roagă un părinte să-ți spună 
o povestire de familie.

Scrie un bilet de 
mulțumire cuiva.

Citește din scripturi  
afară.

Fă o gustare și du-o  
vecinilor.

Vizitează pe cineva 
care este singur sau 
are nevoie de ajutor.

Învață un cântec nou de 
la Societatea Primară.

Interpretează pe roluri o 
povestire din scripturi.

Sună un membru al familiei 
care locuiește departe.

Construiește un templu 
din cuburi sau bețe.
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