PARA CRIANCAS MAIORES

EM QUE VOCE TEM PENSADO?

Muitas vezes sinto-me mal-humorado e
aborrecido com as coisas. Como posso ser

mais feliz?

— Alguém em Ulsan que estéd infeliz

Querido amigo
infeliz,

Temos todo tipo de
emocgdes. Podemos nos
sentir preocupados,
felizes, zangados, tristes
ou brincalhdes — as vezes
tudo isso em um unico dial
Isso € normal e sauddvel.

Uma coisa que pode nos
gjudar a nos sentirmos
mais felizes é a gratid&o.
Podemos ser gratos por
um Pai Celestial que
sempre ouve e por um
Salvador que nos ama

e Se importa conosco.
Se vocé se sente muito
infeliz, € uma boa ideia
conversar com um adulto
de confianca sobre isso.

Com amor,
Meu Amigo

38 Meu Amigo

€om o jogo
da gratidjol

Prgm‘o para enconirar
mais gratidgo? Pegue
Um dado, lance-o ¢
siga as instrucées ao
lado do niimero que
VOCé tirou. Quanto
Mais béngtios voce
Procurar, mais voca
vai encontrari

'\J/ocf VAI PRECISAR
E:

* Umdado

* escriturgs

" Idpis e pape
* gizde cerg
* Musicas parg

C riancas

* suavoz

Pensamentq
positivo

criatividade

Faca uma listq ge

o cinco coisas que
O Pai Celestig| |he
deu.

() Cante “Mey pq;

Celestial me tem
afeicdo”, (Musicas
para Cr/’angas, p. 16)

Conte oy escrevq

o sobre algo bom que
dconteceu hoje,

Leia Doutring e
Convénios 78:19,

Cite algo que voce
gosta em s;j mesmo

Faga um desenho

de algo pelo qugf
VOCe € grato.



