
Abi Pühalt 
Vaimult

Konverentsi märkmed

See õpetab mulle järgmist:

Pidage meeles, 
kes te olete

See õpetab mulle järgmist:

Usk Jeesusesse 
Kristusesse

See õpetab mulle 
järgmist:

Kõnni teerajal koos Temaga

See õpetab mulle järgmist:
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President Eyring ütles, et tunneb julgustust, 
kui loeb lugu sellest, kuidas Nefi käis toomas 
vaskpaate Laabani käest. Nefi ei teadnud 
täpselt, mida teha, kuid Püha Vaim juhtis teda 
igal sammul. Kui Issand palub meil midagi 
rasket teha, aitab Püha Vaim ka meid.

Vanem Stevenson kutsus meid iga kord, kui 

end peeglis näeme, peatuma ja ütlema: „Vaata 

aga mind! Ma olen suurepärane! Ma olen 

Jumala laps! Ta tunneb mind! Ta armastab 

mind!” See aitab meil meeles pidada, 

kes me tegelikult oleme ja kuidas 

Jumal ja Püha Vaim saavad meid 

aidata.

Vanem Costa jagas lugu sellest, kui Jeesus 

Kristus tormi vaigistas. Meil kõigil on elus 

torme või väljakutseid, mis on rasked. Kuid 

me ei pea kunagi nendega üksi silmitsi 

seisma. Jeesusesse Kristusesse uskumine 

annab meile jõudu ja rahu, mida vajame igale 

tormile vastu astudes.

Juhataja Freeman rääkis loo sellest, kui 
tahtis külastada üht teerada, kuigi ta oli 
pahkluu murdnud. Ta ei saanud ise seda rada 
läbida, seetõttu aitas teda reisijuht. Just nagu 
juhataja Freemani reisijuht, aitab Jeesus Kristus 
meid kõigis väljakutsetes, kui püüame oma 
lepinguid täita.


