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성탄절 공작소

참푸라다스

이 쿠키는 과테말라 음식이에요! 

이 요리법으로 집에서 만들어 보세요.

밀가루 3과 1/2컵

베이킹파우더 2큰술

소금 1꼬집

실온에 두어 부드럽게 된 

버터 1컵

설탕 1컵

달걀 3개

참깨(선택 사항)

1. 밀가루, 베이킹파우더, 소금을 함께 

섞는다.

2. 다른 그릇에 버터와 설탕을 섞는다. 

달걀을 한 번에 하나씩 넣으며 섞어 

준다.

3. 1번 재료를 2번 재료에 넣는다. 잘 섞일 

때까지 저어 준다. 그런 다음, 뚜껑을 

덮고 30분 동안 냉장고에 넣어 둔다.

4. 반죽을 공 모양으로 둥글린 다음, 

납작하게 누른다. 참깨를 추가하고 

싶다면, 쿠키의 윗부분에 달걀물을 

바르고 그 위에 참깨를 뿌린다.

5. 180도에서 20분 동안, 또는 가장자리가 

노릇노릇해질 때까지 굽는다.
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작은 별 종이접기
1. 종이를 세로 약 21.5cm, 

가로 약 1cm로 자른다.

3. 종이의 끝부분을 

고리 안에 넣어 

매듭을 만든다. 꽉 

잡아당기되, 종이가 

찢어지지 않도록 

주의한다.

4. 매듭을 

납작하게 

누르고, 짧은 쪽 

끝부분을 접힌 

곳 안쪽으로 

끼워 넣는다.

6. 이제 나머지 종이 

끈을 매듭 모양에 

맞춰서 감아 준다. 

모양에 맞추어 쉽게 

감을 수 있다.

7. 남은 끝부분을 

접힌 곳 

안쪽으로 끼워 

넣는다.

8. 오각형의 각 선을 

조심스럽게 꼬집어서 

별이 부풀어 오르게 한다. 

원하는 개수만큼 별을 

만든다!

별을 접어서 가방이나 병에 넣어 보세요. 

누군가를 응원하는 멋진 메모도 넣을 수 있어요!

종이 접시로 만드는 예수님의 탄생 장면

아기 예수 만들기: 접시의 아래 3분의 1 지점이 
되는 부분을 접는다. 그런 다음, 양 옆을 접어 풀로 
붙인다. 얼굴을 만들기 위해 종이를 동그랗게 
오리고, 그 위에 얼굴을 그린다. “담요”에서 얼굴이 
살짝 보이는 것처럼 위쪽의 접힌 부분에 얼굴을 
끼운다.

이번 성탄절에 여러분이 만들 수 있는 특별한 

선물을 소개할게요!

1. 종이 접시의 한쪽을 비스듬히 접는다.

2. 반대쪽도 같은 각도로 접어서 접시가 삼각형처럼 보이게 한다.

3. 얼굴을 만들기 위해 종이를 동그랗게 오린다. 오린 동그라미에 

얼굴을 그린다.

4. 얼굴을 삼각형의 맨 위에 놓고 테이프나 풀, 스테이플러로 붙인다.

2. 그 종이 끈의 한쪽 끝을 

리본처럼 감는다.

5. 매듭은 오각형 

모양이 될 

것이다.

 고학년 어린이를 
위하여

종이 접시로 여러분만의 아기 예수 탄생 장면을 만들어 보세요! 

먼저 마리아와 아기 예수를 만드는 방법이에요. 그걸 만든 

다음에는 요셉과 천사들, 목자들, 동방박사들을 만들어 보세요!


