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Innledning
Denne læringsvurderingen er for Seminar-elever. Lærere skulle gjennomføre vurderingen etter at de har undervist de 
tilsvarende leksjonene i Seminar-læreplanen.

Læringsvurderingen er en læringsopplevelse som varer i 60 minutter. I en daglig klasse vil det ta én klasseperiode, eller 
40 minutter, å gjennomføre vurderingen. Gjennomgangen av vurderingen sammen med klassen gjøres i den påfølgende 
klasseperioden. Klasser som møtes i mer enn 60 minutter av gangen, bør bruke bare én klasseperiode til å gjennomføre og 
gjennomgå vurderingen.

Gjennomføring av læringsvurderingen (GJENNOMSNITTLIG TID: 40 MINUTTER)

1. Finn ut om det finnes elever som trenger tilpasninger på grunn av spesielle behov, funksjonshemminger eller 
helsemessige utfordringer før vurderingen skal gjennomføres. Del følgende uttalelse med klassen to eller tre dager 
før vurderingen finner sted:

Det kan gjøres tilpasninger for elever med spesielle behov, funksjonshemninger eller helsemessige 
omstendigheter som hindrer dem i å delta i vurderingen på lik linje med andre elever.

Hvis du har et bestemt behov, en funksjonshemming eller en helsetilstand som kan hindre deg i å delta i 
vurderingen på lik linje med de andre, kan du snakke med meg om mulige tilpasninger som kan hjelpe deg.

Gjør nødvendige tilpasninger for å imøtekomme og dekke de spesielle behovene, funksjonshemningene eller 
helsetilstandene som er avdekket (se “Tilpasning for elever med spesielle behov” på side 2).

2. Lag en kopi av Pakke for elevevaluering til hver elev. Skriv ut disse pakkene på hvitt papir.
3. Påse at hver elev har en mørk blyant og et viskelær mens han eller hun fyller ut svararket. Ikke bruk de røde blyantene 

som vanligvis brukes til merking av skriftsteder.
4. Del ut kopiene av Pakke for elevevaluering til elevene.
5. Be elevene skrive navnet sitt på svararket.
6. Skriv programmets ID-nummer på tavlen. Be elevene markere programmets ID på svararket.
7. Les følgende instruksjoner for klassen på en profesjonell måte:

Hensikten med denne læringsvurderingen er å se hvor godt du forstår det vi har studert i denne klassen,  
og å hjelpe deg å fortsette å lære. Den består av tre deler: Velge blant alternativer, forklare læren, og en 
spørreundersøkelse. 

Dere kan ikke bruke Skriftene under vurderingen.

Gjør deres beste. Dere kan begynne.

Gjennomgang av læringsvurderingen
1. Gi et eksemplar av “Fasit for del 2: Forklar læren” til hver elev. Be elevene rette det de selv skrev i delen om å forklare 

læren. Noen elever vil bli ferdige før andre, så be dem som blir tidlig ferdig, om å være stille mens andre gjør ferdig 
sin vurdering.

Lærerpakke
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2. Når alle elevene har gjort seg ferdig, gjennomgår dere flervalgssvarene som klasse. Be elevene rette sine egne svar 
mens du leser de riktige svarene høyt. (For eksempel “Svaret på nummer 1 er c, nummer 2 er a, …”) Bruk fasitene i 
lærerpakken til å forklare og drøfte svarene på eventuelle spørsmål i læringsvurderingen som elevene ikke forstår.

3. Elevene skulle beholde sitt Spørreskjema om tro og anvendelse. Bruk noen minutter på å forklare viktigheten av å 
vurdere hvor godt de anvender evangeliets prinsipper. Ikke be elevene dele svarene sine fra spørreskjemaene, men ha 
en diskusjon som hjelper dem å forstå og føle hvor viktig det er å arbeide bevisst for å bli bedre til å anvende evangeliets 
prinsipper. Gi dem litt tid til å skrive ned hva de tror vil hjelpe dem å styrke sitt vitnesbyrd om disse læresetningene og 
prinsippene. De kan for eksempel sette seg som mål å begynne å gjøre noen av disse tingene, eller å gjøre dem bedre, 
og gjøre noen ting mer oppriktig, eller å dele det de vet om evangeliet, med venner eller familie.

4. Be elevene skrive antall riktige svar øverst i høyre hjørne av svararket, og gi deg svararket og sine forklaringer av læren. 
Elevene skulle beholde sitt utfylte “Spørreskjema om tro og anvendelse”.

5. Angi elevenes resultater i WISE-karakterboken. Velg Ja for elever som svarte riktig på 75 prosent eller flere av 
spørsmålene. Velg Nei for elever som svarte riktig på færre enn 75 prosent av spørsmålene. (Når det gjelder denne 
læringsvurderingen på 32 spørsmål, skulle elevene svare riktig på 24 eller flere spørsmål for å bestå.)

6. Hvis noen elever svarte riktig på mindre enn 75 prosent av spørsmålene, skulle du jobbe med dem og hjelpe dem å 
bestå læringsvurderingen. Oppfordre dem til å studere og ta læringsvurderingen på nytt. Med henblikk på elevenes 
behov og evner kan du foreslå at de benytter seg av Skriftene, læreren, mor eller far, en leder i Kirken eller en 
kunnskapsrik venn som kan hjelpe dem å finne svar under disse nye forsøkene. Læringsvurderingen kan hjelpe elevene 
å lære noen av kursets viktige læresetninger, prinsipper, Kjenn Skriftene-skriftsteder, innhold og sammenheng. Gjør 
nødvendige tilpasninger til elevenes behov og evner.

7. Oppdater resultatene i WISE-karakterboken når en elev består vurderingen. Endre resultatene fra “Nei” til “Ja” for 
den eleven.

Tilpasning for elever med spesielle behov
Hensikten med tilpasninger av vurderingen er å gjøre det mulig for elever med spesielle behov, funksjonshemninger eller 
spesielle helsetilstander å delta i vurderingen på lik linje med andre elever. Lærere skulle treffe passende tiltak for å dekke 
elevenes spesielle behov, funksjonshemninger og helsetilstander. Nedenfor finner du retningslinjer å overveie når du gjør 
tilpasninger for elevene:
1. Finn ut hvilke elever som kan ha spesielle behov eller funksjonshemninger. Ha en personlig samtale med hver elev for å 

kartlegge hans eller hennes behov. Lytt oppmerksomt, og vær positiv. Du kan vurdere å ha samtaler med disse elevenes 
foreldre eller Kirkens ledere for å hjelpe deg å forstå behovene deres bedre.

2. Basert på disse samtalene lager du en plan med hensiktsmessige tiltak som dekker elevens behov.
3. Gjennomfør tilpasningene. De personlige tilpasningene skulle være konfidensielle. Det er umulig å nevne alle mulige 

tilpasninger, men her er noen eksempler på mulige tilpasninger:
Presentasjon: Gi eleven en lydversjon av vurderingen, presenter instruksjonene og vurderingen muntlig, eller gi eleven 
en versjon av vurderingen med stor skrift (se nettstedet for læringsvurderinger for tilgjengelige formater av vurderingen).
Ramme: Gi eleven en gunstig sitteplass i klasserommet, sørg for et sted med minimale forstyrrelser, eller gjennomfør 
vurderingen i en liten gruppe eller i et annet rom.
Tidspunkt for prøven: Gjennomfør vurderingen over flere økter eller flere dager, la de forskjellige delene av vurderingen 
gjennomføres i en annen rekkefølge, utfør vurderingen på et bestemt tidspunkt på døgnet, eller gi mer tid til å fullføre 
vurderingen.
Svar: La eleven svare muntlig, gi rom for at svar kan bli diktert til en skriver eller opptaker, eller tillat at svar skrives i 
vurderingsheftet istedenfor på svararket.

4. Unngå å gjøre tilpasninger som endrer eller reduserer læringsforventningene til eleven.
5. Ha Kristus-lignende kjærlighet til hver elev, og følg Åndens tilskyndelser når du gjør tilpasninger til elevenes behov.
6. Gå til følgende Kirkens nettsted for å finne mer generell informasjon om å hjelpe personer med funksjonshemninger:  

lds.org/topics/disability.
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Innsending av svarark og tilbakemeldinger til Forskningskontoret for 
Seminar og Institutt (VALGFRITT)

Å sende elevenes svarark og gi tilbakemeldinger til Forskningskontoret for Seminar og Institutt gir verdifull informasjon som vil 
bli brukt av administratorene for Seminar og Institutt til å forbedre denne vurderingen og undervisningsmateriellet for Seminar 
og Institutt. Et rapporteringssystem for disse vurderingene er under utvikling. Frem til dette systemet fungerer, kan imidlertid 
ingen lærerrapporter returneres til lærerne. Hvis du ønsker å sende inn elevenes resultater eller tilbakemeldinger, kan du 
gjøre følgende:

1. Send svararkene til:
Seminaries and Institutes of Religion
Office of Research
50 East North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0009

2. Skann inn og send svararkene ved å gjøre følgende:
a. Skann svararkene på 300 punkter per tomme (ppt) og lagre dem på en datamaskin. Pass på at alle sidene er 

skannet riktig.
b. Samle alle skanninger til én PDF-fil pr. lærer, ikke 30 separate PDF-filer for 30 elever.
c. Send PDF-filene til si-processing@ldschurch.org. Hvis filen er større enn 12 MB, bruk heller FileSend på 

https://filesend.ldschurch.org. Du kan også bruke personlige fildelingstjenester, som f.eks. Dropbox eller Box, 
for å sende filene dine til si-processing@ldschurch.org.

3. Vi verdsetter tilbakemelding og forslag. Vi tar gjerne imot kommentarer om vurderingen, vurderingsprosessen, 
utfordringer og suksesshistorier.

• Kobling til spørreundersøkelse: Tilbakemelding om læringsvurdering
• E-post: la-feedback@ChurchofJesusChrist.org
• Send kommentarer til e-postadressen ovenfor.
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Kjenn skriftene-spørsmål: Forstå læresetningene i Kjenn Skriftene-versene.
• 1 Samuelsbok 16:7
• Salmene 24:3-4
• Salmene 119:105
• Salmene 127:3
• Ordspråkene 3:5-6
• Jesaja 1:18
• Jesaja 5:20
• Jesaja 29:13-14

• Jesaja 53:3-5
• Jesaja 58:6-7
• Jesaja 58:13-14
• Jeremia 1:4-5
• Esekiel 37:15-17
• Amos 3:7
• Malaki 3:8-10
• Malaki 4:5-6

Spørsmål om sammenheng og innhold: Forstå noen av de viktigste beretningene og de  
tilhørende prinsippene. 

• Samuel og Eli: Hva Samuels erfaring lærer oss om hvordan vi kan oppfatte Herrens røst (se 1 Samuelsbok 3:4-10)
• Grunner til at Israel ønsket seg en konge (se 1 Samuelsbok 8:6-7, 19-20)
• David og Goliat: Hva David satte sin lit til for å overvinne Goliat (se 1 Samuelsbok 17: 37, 45-47)
• Ussa, som støttet paktens ark: Hva vi lærer om å lede eller korrigere Guds arbeid uten myndighet (se 2 Samuelsbok 6:3-7)
• David og Batseba: Lærdommer om å unngå fristelser og styre kjødelige lyster (se 2 Samuelsbok 11:1-5)
• Salomos ekteskap med ikke-israelittiske kvinner: Konsekvenser av å gifte seg utenfor pakten (se 1 Kongebok 11:3-6)
• Elias og enken i Sarepta: Hva enken gjorde for å handle i tro (se 1 Kongebok 17:9-16)
• Elias og hans konkurranse med Baals profeter: Lærdommer om Guds kraft (se 1 Kongebok 18:26-29, 36-39)
• Na’aman: Lærdommer om å følge en profet (se 2 Kongebok 5:9-10, 13-14)
• Gjenoppbyggingen av templet i Jerusalem: Hva vi kan lære av motgang (se Esra 4:4-5; 5:1-5; 6:1-3, 7-8, 14)
• Ester: Lærdommer om mot (se Ester 3:6; 4:8, 11, 14; 5:1-2; 7:3-6)
• Job: Lærdommer om prøvelser (se Job 13:13-16)
• Daniel: Sannheter vi lærer av hans opplevelse ved kongens hoff (se Daniel 1:3-20)
• Kong Nebukadnesars drøm: Sannheter vi lærer om Guds rike (se Daniel 2:34-35, 44-45; L&p 65:2)
• Sadrak, Mesak og Abed-Nego: Lærdommer om tro (se Daniel 3:14-18)

Læresetninger og prinsipper: Forstå viktige læresetninger og prinsipper som fremsettes i  
Det gamle testamente. 

• Velsignelser ved å delta i templets ordinanser (se 1 Kongebok 8:37-40; se også Veiledning til Skriftene, “Tempel, Herrens hus”)  
og å bli frelsere på Sions Berg (se Obadja 1:17, 21; se også Læresetninger fra Kirkens presidenter – Joseph Smith [2007], 473)

• Forholdene i tusenårsriket (se Jesaja 65:21-25)
• Jesu Kristi forsoning: Hvordan Det gamle testamente vitner om Jesus Kristus ved hjelp av symbolikk, historier, profeter og Kjenn 

Skriftene-skriftsteder (se Moses 6:63; se også Mosiah 3:15)

Viktige utsagn i Skriftene: Forstå meningen med og betydningen av viktige utsagn i Skriftene. 
• “I begge mine hender har jeg tegnet deg” (Jesaja 49:16) 
• “Jeg vil utgyte min Ånd over alt kjød” (Joel 2:28)

Det gamle testamente: 1 Samuelsbok – Malaki  
Læringsvurdering, studieveiledning
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Det gamle testamente: 1 Samuelsbok – Malaki  
Læringsvurdering, studieveiledning Fasit for Del 1: Flervalg

Gjennomgå flervalgssvarene som klasse. Be elevene rette sine egne svar mens du leser svarene høyt. Be dem skrive en X 
ved siden av nummeret på hvert spørsmål de bommet på. Elevene skulle ikke forandre svarene på svararket sitt eller sette 
en X i en boble mens de gjennomgår de riktige svarene. Forklaringer og mulig gjennomgangsspørsmål er gitt nedenfor for å 
hjelpe deg med din gjennomgang av læringsvurderingen. Ikke les forklaringene høyt for hvert spørsmål.

Under gjennomgangen skulle du bruke effektive undervisningsmetoder som hjelper elevene å forstå, forklare, formidle 
og vitne om evangeliets læresetninger og prinsipper. Å engasjere elevene i en effektiv gjennomgang er en sentral del av 
læringsvurderingen, og vil bidra til å fordype deres omvendelse.

1. Hva er en sannhet vi kan lære av historien om Samuel som hører Herrens røst?

Riktig svar:
(c) Vår evne til å oppfatte Herrens røst kan vokse. (Se 1 Samuelsbok 3:4-10.)

“Hvis vi er villige og mottagelige, kan vi vokse i vår evne til å oppfatte Herrens røst” (Det gamle testamente – Håndbok 
for Seminar-lærere [Kirkens Skoleverks håndbok, 2015], 295).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hva lærer Samuels erfaring oss om å lære å oppfatte Herrens røst?

2. Hvorfor ba israelittene Samuel om å få en konge?

Riktig svar:
(a) De ønsket å være som alle de andre folkene. (Se 1 Samuelsbok 8:5-7, 19-20.)

“Israelittenes ønske om å ha en konge ‘slik som alle folkene’, viser at de satte sin lit til mennesker istedenfor til Herren, 
som var deres sanne konge” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 300).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Når har du sett noen velge å følge verden istedenfor Herren?

3. Hva sa David at han ville sette sin lit til for å overvinne Goliat?

Riktig svar:
(c) Herrens styrke. (Se 1 Samuelsbok 17:37, 45-47.)

“Med Herrens styrke dreper David Goliat” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 314).

Mulige gjennomgangsspørsmål: På hvilke måter kan vi utøve vår tro på Herren når vi opplever utfordringer?

4. Hva er en sannhet vi kan lære av Ussas forsøk på å støtte paktens ark?

Riktig svar:
(a) Forsøk på å lede Guds arbeid uten myndighet, fører til åndelig død. (Se 2 Samuelsbok 6:3-7.)

“Å støtte arken kan sammenlignes med å forsøke å korrigere noe i Kirken uten å ha mottatt myndighet til å gjøre det…

De som forsøker å lede Guds arbeid uten hans myndighet, bringer åndelig død over seg selv” (Det gamle testamente – 
Håndbok for Seminar-lærere, 323-24).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvordan prøver mennesker i dag å korrigere eller lede Guds arbeid, selv om de 
mangler myndighet til å gjøre det?
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5. Hva lærer kong Davids erfaring med Batseba oss?

Riktig svar:
(a) Kjødelige lyster kan føre til alvorlig synd. (Se 2 Samuelsbok 11:2.)

“Hvis vi velger å gi næring til kjødelige lyster, blir vi mer tilbøyelige til å begå alvorlige synder” (Det gamle testamente – 
Håndbok for Seminar-lærere, 329).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hva kan du gjøre for å unngå og styre uønskede tanker og kjødelige lyster?

6. Hvordan kan det å delta i templets ordinanser hjelpe oss?

Riktig svar:
(c) Begge ovenfor. (Se 1 Kongebok 8:37-40; se også Bible Dictionary, “Temple”.)

“Hvis vi tjener Herren i templet, kan Herren gi oss velsignelser for å hjelpe oss med utfordringer vi opplever” (Det gamle 
testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 337).

I templet kan vi motta ordinanser som er nødvendige for opphøyelse (se Bible Dictionary, “Temple”).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Når har du eller noen du kjenner, blitt bedre i stand til å takle en bestemt utfordring etter 
å ha deltatt i tempelarbeid?

7. Hva ble resultatet av at Salomo giftet seg utenfor pakten?

Riktig svar:
(b) Han vendte sitt hjerte bort fra Herren. (Se 1 Kongebok 11:3-6.)

“Hvis vi gifter oss i pakten, er det mer sannsynlig at vi vil vende vårt hjerte til Gud, og vi kan motta evangeliets fulle 
velsignelser” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 338).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hva er noen grunner til at det er viktig å gifte seg i templet?

8. Hva lærer historien om da enken i Sarepta ga Elias mat, oss om velsignelser?

Riktig svar:
(b) Vi vil bli velsignet ved å handle i tro for å følge en profets råd. (Se 1 Kongebok 17:13-16.)

“Før vi kan motta Herrens lovede velsignelser, må vi først handle i tro” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 342).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvorfor er dette en viktig sannhet for deg å forstå?

9. Hva lærer historien om Elias konkurranse med Baals profeter oss om Herren?

Riktig svar:
(c) Hans makt er større enn menneskenes makt og deres falske guder. (Se 1 Kongebok 18:26-29, 36-39.)

“Herrens makt er større enn menneskenes makt” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 348).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvorfor er det viktig for en tenåring å vite at Herrens makt er større enn menneskenes 
makt?
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10. Hva gjorde Na’aman som gjorde at han kunne bli helbredet for sin spedalskhet?

Riktig svar:
(a) Han adlød profeten også i de enkle tingene. (Se 2 Kongebok 5:9-10, 13-14.)

“Hvis vi har tro på at profeten taler for vår himmelske Fader og Jesus Kristus, vil vi følge alle hans ord. Når vi gjør de små 
og enkle tingene som Guds profeter ber oss om, vil vi motta store velsignelser” (Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 355).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvorfor kan vi være mer villige til å gjøre noe stort og mindre villige til å gjøre noe som 
er lite, for å følge profeten?

11. Kong Kyros av Persia lot jødene vende tilbake til Jerusalem for å gjenoppbygge templet. Hva lærer denne 
historien oss om motgang?

Riktig svar:
(c) I tider med motgang vil Gud våke over og hjelpe dem som prøver å adlyde ham. (Se Esra 4:4-5; 5:1-5; 6:1-2, 7-8, 14.)

“Gud våker over og hjelper dem som prøver å adlyde ham” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 376).

Mulige gjennomgangsspørsmål: På hvilke måter våker Gud over og hjelper sitt folk når de opplever vanskeligheter?

12. Hva hadde Ester mot til å gjøre?

Riktig svar:
(a) Risikere livet for å redde jødene. (Se Ester 3:6; 4:8, 11, 14; 5:1-2; 7:3-6.)

“Herren kan sette oss i spesielle omstendigheter så vi kan hjelpe andre…

Hvis vi handler tappert for å gjøre det rette, kan vår innsats være til velsignelse for mange” (Det gamle testamente – 
Håndbok for Seminar-lærere, 388-89). Ester handlet tappert for å gjøre det rette, til velsignelse for mange jøder.

Mulige gjennomgangsspørsmål: Når har du eller noen du kjenner, handlet tappert for å gjøre det rette?

13. Hva lærer historien om Job oss om prøvelser?

Riktig svar:
(c) Vi kan fortsette å stole på Gud når vi ikke vet grunnene til våre prøvelser. (Se Job 13:13-16.)

“Selv om vi kanskje ikke vet årsakene til våre prøvelser, må vi fortsette å stole på Herren” (Det gamle testamente – 
Håndbok for Seminar-lærere, 393).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvordan kan du vise tillit til Herren i dine prøvelser?

14. Hva er en sannhet vi kan lære av utsagnet “i begge mine hender har jeg tegnet deg” (Jesaja 49:16)?

Riktig svar:
(c) Herren elsker oss, og vil aldri glemme oss. (Se Jesaja 49:15-16.)

“Herren elsker oss, og han vil aldri glemme oss” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 460).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvilke opplevelser har hjulpet deg å vite at Herren elsker deg og ikke har glemt deg?
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15. Hva er navnet på den 1000 år lange perioden da Herrens folk vil nyte lykke, fred og velstand?

Riktig svar:
(b) Tusenårsriket. (Se Jesaja 65:17-25.)

“Et millennium er en periode på 1000 år. Når vi snakker om ‘tusenårsriket’, mener vi de 1000 årene som kommer etter 
Frelserens annet komme” (Tro mot pakten: En oppslagsbok i evangeliet [2004], 162).

 “I tusenårsriket vil Herrens folk nyte lykke, fred og fremgang” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 
478).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hva er noe vi kan gjøre for å oppnå lykke, fred og velstand nå?

16. Hvilken sannhet kan vi lære av at Daniel nektet å spise kongens mat og drikke hans vin?

Riktig svar:
(a) Hvis vi holder Herrens lover, vil han velsigne oss fysisk og åndelig. (Se Daniel 1:17-20.)

“Hvis vi holder Herrens lover, vil han velsigne oss fysisk og åndelig” (se Det gamle testamente – Håndbok for 
Seminar-lærere, 524).

President Boyd K. Packer i De tolv apostlers quorum sa: “Så verdifullt Visdomsordet enn er som en helselov, er det 
kanskje adskillig mer verdifullt for dere åndelig enn det er fysisk” (“Bønner og svar,” Lys over Norge, mai 1980, 30).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvordan kan Visdomsordet være langt mer verdifullt for oss åndelig enn det er fysisk?

17. Hva forteller kong Nebukadnesars drøm oss om hva som vil skje med Guds rike?

Riktig svar:
(c) Det vil rulle frem og til slutt dekke hele jorden. (Se Daniel 2:34-35, 44-45; se også L&p 65:2.)

“Herren opprettet sin kirke – Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige – og den vil fortsette å vokse til den fyller hele 
jorden” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 528).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvordan kan kunnskapen om at Herren leder sitt rike i dag hjelpe oss når vår tro blir 
utfordret?

18. Hvordan viste Sadrak, Mesak og Abed-Nego stor tro?

Riktig svar:
(a) De sa de visste at Gud kunne befri dem, men de ville likevel stole på ham om han ikke gjorde det. (Se Daniel 3:14-18.)

“Vi viser vår tro på Herren ved å velge å adlyde ham, uten hensyn til konsekvensene” (Det gamle testamente – Håndbok 
for Seminar-lærere, 532).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvordan kan vi utvikle en slik tro på Herren?

19. Hva betyr ordene “Jeg vil utgyte min Ånd over alt kjød” (Joel 2:28)?

Riktig svar:
(c) Herren vil velsigne alle mennesker og sende dem sin Ånd. (Se Joel 2:27-29.)

“I de siste dager vil Herren utgyte sin Ånd over alt kjød” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 544).

President Joseph Fielding Smith sa: “Mine brødre og søstre, jeg vil ikke begrense denne profetien til Kirkens medlemmer. 
Herren sa at han ville utgyte sin Ånd over alt kjød… [Dette betyr at] Herren ville utøse sine velsignelser og sin Ånd over 



9

alle mennesker, og bruke dem til å oppnå sine hensikter” (Frelsende læresetninger, red. Bruce R. McConkie, 3 bind 
[1954-56], 1:159).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvilke tegn har du sett på at Herren utgyter sin Ånd over alle mennesker for å oppnå 
sine hensikter?

20. Hvordan kan vi bli frelsere på Sions berg?

Riktig svar:
(a) Ved å gjøre tempelarbeid for våre forfedre. (Se Obadja 1:17, 21.)

“Vi blir frelsere på Sions berg når vi finner våre avdøde familiemedlemmer og utfører ordinanser for dem i templet” (Det 
gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 554).

Profeten Joseph Smith forklarte hvordan Kirkens medlemmer kan være frelsere på Sions berg: “Men hvordan skal de 
bli frelsere på Sions berg? Ved at de bygger sine templer, sine døpefonter og fortsetter med å motta alle ordinanser, 
dåpshandlinger, bekreftelser, tvettinger, salvinger, ordinasjoner og beseglende krefter på sitt hode på vegne av alle sine 
forfedre som er døde, og forløser dem slik at de kan komme frem i den første oppstandelse og stige opp på herlighetens 
troner sammen med dem” (Læresetninger fra Kirkens presidenter – Joseph Smith [2007], 473).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvordan opptrer vi som Frelseren når vi deltar i slektshistorie og tempelarbeid?

21. Hva er den viktigste sannheten som fremsettes i Ordspråkene 3:5-6?

Riktig svar:
(b) Hvis vi stoler på Herren, vil han veilede oss.

“Hvis vi stoler på Herren av hele vårt hjerte, vil han veilede oss” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 
415).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Når du har satt din lit til Herren og følt at han har veiledet deg?

22. Hvilket Kjenn Skriftene-skriftsted lærer oss at våre synder kan bli “hvite som snø”?

Riktig svar:
(b) Jesaja 1:18.

“Hvis vi oppriktig omvender oss, kan vi bli renset for alle våre synder ved hjelp av Jesu Kristi forsoning” (Det gamle 
testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 426).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvorfor er sannheten som finnes i Jesaja 1:18, avgjørende for en tenåring å forstå 
og tro på?

23. Hvilket Kjenn Skriftene-skriftsted lærer oss at evangeliets gjengivelse er et “underlig og forunderlig” verk?

Riktig svar:
(b) Jesaja 29:13-14.

“Evangeliets gjengivelse, herunder Mormons boks fremkomst, er et forunderlig verk som korrigerer falsk lære og 
motvirker verdens visdom” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 446).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvorfor er det gjengitte evangelium underlig og forunderlig for deg?
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24. Hva er den viktigste sannheten som fremsettes i Esekiel 37:15-17?

Riktig svar:
(b) Bibelen og Mormons bok kommer sammen som vitner om at Jesus Kristus er vår Frelser.

“Bibelen og Mormons bok kommer sammen som vitner om at Jesus Kristus er vår Frelser” (Det gamle testamente – 
Håndbok for Seminar-lærere, 517).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvordan har studium av både Bibelen og Mormons bok hjulpet deg å føle deg forberedt 
til å erklære og forsvare ditt vitnesbyrd om Jesus Kristus?

25. Hvilket Kjenn Skriftene-skriftsted er knyttet til slektshistorie og tempelarbeid?

Riktig svar:
(c) Malaki 4:5-6.

“Når vi gjør slektshistorie og tempelarbeid, vil vårt hjerte bli vendt til våre forfedre, og vi vil bidra til å forberede jorden for 
Jesu Kristi annet komme” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 590).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvilke erfaringer har du hatt med å gjøre slektshistorie og tempelarbeid for dine forfedre?

26. Amos 3:7

Riktig svar:
(d) Profeter og åpenbaring.

“Herren åpenbarer sannhet gjennom sine profeter” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 547).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hva har Herren åpenbart til siste-dagers profeter som viser hvor viktig det er med 
profeter i dag?

27. Malaki 3:8-10

Riktig svar:
(b) Bud (tiendeloven).

“Hvis vi vender tilbake til Gud og betaler vår tiende og våre offergaver, vil Herren utøse velsignelser over oss” (Det gamle 
testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 586).

Mulige gjennomgangsspørsmål: På hvilke måter har du eller din familie blitt velsignet ved trofast å betale tiende?

28. Jesaja 53:3-5

Riktig svar:
(e) Jesu Kristi forsoning.

“Jesus Kristus påtok seg våre sykdommer og bar våre sorger” (Det gamle testamente – Håndbok for Seminar-lærere, 
465).

Mulige gjennomgangsspørsmål: Hvilke følelser har du for Frelseren når du tenker på at han påtok seg straffen for dine 
synder?

Elevene vil selv rette sine korte svar på spørsmål 29-32 ved hjelp av “Fasit for del 2: Forklar læren.” Elevene registrerer sine 
selvrettede svar ved hjelp av de tilsvarende tallene på svararket sitt.
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Fasit for Del 2: Forklar læren

Instruksjoner for elevene:
Gjør følgende for å rette ditt svar på spørsmålet under Forklar læren:

1. Sammenlign svaret ditt med informasjonen som står under nummer 29-32 nedenfor.
2. Finn ut om svaret ditt omfattet hovedpoenget i læren som er nevnt i 29-32. Du behøver ikke å ha henvisninger i svaret 

ditt. Henvisninger er oppgitt for å hjelpe deg å lære mer.

Rett svarene dine selv ved å skrive  a  eller  b  på nummer 29-32 på svararket ditt.

29. Et symbol i Det gamle testamente som lærer oss om Jesus Kristus. Ta med det du har lært om ham.

Du kan ha skrevet noe lignende av et av disse utsagnene:
• Mannaen israelittene mottok i villmarken, ga dem daglig næring og styrke. Jesus Kristus er livets brød, som vil gi 

oss daglig næring og styrke.
• Et lam uten lyte ble gitt som offer. Jesus Kristus levde et liv uten synd, slik at han kunne sone for hele 

menneskehetens synder.
• Israelittene stenket blod på dørstolpene sine, og ødeleggelsens engel gikk dem forbi. Jesu Kristi forsoning kan 

redde oss fra både åndelig og fysisk død.
• Moses holdt opp en kobberslange, og alle som så på den, ble helbredet. Hvis vi ser hen til Kristus, kan hans 

forsoning helbrede oss.
• Salmenes bok snakker om en hyrde som har omsorg for sine sauer. Kristus er den gode hyrde som kjenner,  

har omsorg for og arbeider flittig for å beskytte oss.

Rett ditt eget svar:
a. Ja, jeg forklarte dette i svaret mitt.
b. Nei, dette utelot jeg fra svaret mitt.

30. En hendelse eller en profet i Det gamle testamente som lærer oss om Jesus Kristus. Ta med det du har lært om ham.

Du kan ha skrevet noe lignende av et av disse utsagnene:
• Historien om David og Goliat lærer oss at Jesus ikke vil forlate oss. Hvis vi søker Kristus i vår nød, vil han styrke oss. 

Vi kan overvinne enhver hindring med hans hjelp.
• Daniel fortsatte å be selv når det ikke var populært. I likhet med Jesus Kristus, kan vi alltid følge vår himmelske 

Faders vilje selv om det ikke er populært å gjøre det.
• Josefs brødre solgte ham til Egypt, men likevel valgte han å tilgi og hjelpe dem mange år senere. Kristus har 

barmhjertighet med oss alle, til og med dem som forrådte ham.
• Abraham var villig til å ofre sin sønn Isak. Vår himmelske Fader ofret sin Sønn Jesus Kristus for oss.

Rett ditt eget svar:
a. Ja, jeg forklarte dette i svaret mitt.
b. Nei, dette utelot jeg fra svaret mitt.

Lærere: Gi elevene et eksemplar av denne veiledningen før 
de begynner sin gjennomgang av læringsvurderingen.
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31. Et Kjenn Skriftene-skriftsted i Det gamle testamente som har hjulpet deg å forstå Jesu Kristi forsoning. Forklar 
hva du har lært, og bruk formuleringer fra verset du valgte.

Du kan ha skrevet noe lignende av et av disse utsagnene:
• På grunn av forsoningen kan vi omvende oss og overvinne våre synder. Hvis vi oppriktig omvender oss, blir våre 

synder vasket bort. Jesaja forkynte at våre synder kan bli “hvite som snø”. (Jesaja 1:18.)
• Jesus Kristus led for våre synder slik at vi kan bli tilgitt og helbredet. “Våre sykdommer har han tatt på seg, og våre 

piner har han båret.” Hans forsoning gjør det mulig for oss å bli helbredet for sårene av våre synder. (Jesaja 53:3-5.)
• For å komme inn i Herrens hus, eller få evig liv, trenger vi “skyldfrie hender og et rent hjerte”. Forsoningen gjør det 

mulig for oss å ha “skyldfrie hender og et rent hjerte”. (Salmene 24:3-4.)

Rett ditt eget svar:
a. Ja, jeg forklarte dette i svaret mitt.
b. Nei, dette utelot jeg fra svaret mitt.

32. Dine tanker om hvordan studium av Det gamle testamente har hjulpet deg å stole mer på Jesu Kristi 
læresetninger og forsoning.

Rett ditt eget svar:
a. Ja, jeg ga uttrykk for mine tanker om å stole på Jesu Kristi læresetninger og forsoning.
b. Nei, jeg uttrykte ikke mine tanker om å stole på Jesu Kristi læresetninger og forsoning.
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1 Samuelsbok – Malaki  
Læringsvurdering   Skjema A 

   Old Testament
 Seminary Teacher Manual  

Hver elev trenger en kopi av følgende sider.

Sidene til “Del 1: Flervalg” kan stiftes sammen, og de to sidene til “Del 3: Spørreskjema om tro og anvendelse” 
kan stiftes sammen eller skrives ut dobbeltsidig, men svararket og siden til “Del 2: Forklar læren”, skulle være 
adskilt på én side.

Det gamle testamente

Pakke for elevevaluering
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Svarark for 1 Samuelsbok – Malaki Læringsvurdering, Skjema A
Elevens navn:                                                                                                                                           Antall riktige:           /32

Instruksjoner:
Bruk blyant til å angi ditt svar ved å fylle ut boblen slik , ikke slik .

Visk pent ut alle feil. Fyll ut informasjonsdelen i venstre kolonne. Programmets ID er et femsifret nummer på 
innskrivningsrapporter i WISE.

 29. a b 

 30. a b 

 31. a b 

 32. a b 

Program-ID 
(spør læreren)

0 0 0 0 0

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3 3 3 3 3

4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

6 6 6 6 6

7 7 7 7 7

8 8 8 8 8

9 9 9 9 9

Hvor mange år har du vært 
innskrevet i Seminar? 
(ta med inneværende år)

1

2

3

4

 1. a b c d e

 2. a b c d e

 3. a b c d e

 4. a b c d e

 5. a b c d e

 6. a b c d e

 7. a b c d e

 8. a b c d e

 9. a b c d e

 10. a b c d e

 11. a b c d e

 12. a b c d e

 13. a b c d e

 14. a b c d e

 

 15. a b c d e

 16. a b c d e

 17. a b c d e

 18. a b c d e

 19. a b c d e

 20. a b c d e

 21. a b c d e

 22. a b c d e

 23. a b c d e

 24. a b c d e

 25. a b c d e

 26. a b c d e

 27. a b c d e

 28. a b c d e

Instruksjoner for “Del 2: Forklar læren”:
Bruk “Fasit for Del 2: Forklar læren” for å evaluere det du skrev i svaret ditt.
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Del 1: Flervalg
• Ikke skriv på dette skjemaet.
• Ikke bruk Skriftene når du gjennomfører denne vurderingen.
• Når du tar vurderingen, markerer du svarene dine på svararket du har fått utdelt.
• Bruk en mørk blyant. Fyll tydelig ut hvert ønsket svar på svararket. Ikke bruk den røde blyanten du vanligvis bruker til 

merking av skriftsteder. Visk pent ut alle feil.
• Hvis ikke det står noe annet, har hvert spørsmål ett riktig svar.
• Når vurderingen er over, kan læreren drøfte svarene med klassen.

Hvis du har et bestemt behov, en funksjonshemming eller en helsetilstand som kan hindre deg i å delta i 
vurderingen på lik linje med de andre, kan du snakke med læreren om mulige tilpasninger som kan hjelpe deg.

Instruksjoner:
Velg ETT riktig alternativ for spørsmål 1-20. Angi svaret på svararket.

1. Hva er en sannhet vi kan lære av historien om Samuel som hører Herrens røst?
a. Herren gir oss én sjanse til å oppfatte hans røst.
b. Samuels urettferdighet hindret ham i å motta åpenbaring.
c. Vår evne til å oppfatte Herrens røst kan vokse.

2. Hvorfor ba israelittene Samuel om å få en konge?
a. De ønsket å være som alle andre nasjoner.
b. Profeten hadde befalt det.
c. De måtte bekjempe assyrerne.

3. Hva sa David at han ville sette sin lit til for å overvinne Goliat?
a. Sin fysiske styrke.
b. Sin rustning.
c. Herrens styrke.

4. Hva er en sannhet vi kan lære av Ussas forsøk på å støtte paktens ark?
a. Å prøve å lede Guds arbeid uten myndighet fører til åndelig død.
b. Gud vil gi oss styrke til å adlyde bud som er vanskelige for oss.
c. Å holde Guds bud gir timelige og åndelige velsignelser.

5. Hva lærer kong Davids erfaring med Batseba oss?
a. Kjødelige lyster kan føre til alvorlig synd.
b. Gud vil hjelpe oss å finne den vi skulle gifte oss med.
c. Brudd på kyskhetsloven kan ikke tilgis.

6. Hvordan kan det å delta i templets ordinanser hjelpe oss?
a. Det kan styrke og trøste oss når vi har utfordringer.
b. Det gjør oss i stand til å motta ordinansene som er nødvendige for evig liv.
c. Begge ovennevnte.

7. Hva ble resultatet av at Salomo giftet seg utenfor pakten?
a. Hans hustru ble senere medlem av Kirken.
b. Hans hjerte ble vendt bort fra Herren.
c. Hans hustru forlot ham.
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8. Hva lærer historien om da enken i Sarepta ga Elias mat, oss om velsignelser?
a. Ugudelighet vil hindre oss i å bli velsignet.
b. Å handle i tro for å følge en profets råd vil velsigne oss.
c. Vi kan gå glipp av velsignelser hvis vi ikke lever opp til våre muligheter.

9. Hva lærer historien om Elias konkurranse med Baals profeter oss om Herren?
a. Han kjenner og bryr seg om hver enkelt av oss.
b. Han forstår alle våre smerter og lidelser.
c. Hans makt er større enn menneskers og deres falske guders makt.

10. Hva gjorde Na’aman som gjorde at han kunne bli helbredet for sin spedalskhet?
a. Han adlød profeten selv i de enkle tingene.
b. Han fikk en prestedømsvelsignelse ved håndspåleggelse.
c. Han tok imot Jesu Kristi evangelium.

11. Kong Kyros av Persia lot jødene vende tilbake til Jerusalem for å gjenoppbygge templet. Hva lærer denne 
historien oss om motgang?
a. Én velsignelse ved tempelarbeid er at vi ikke vil ha motgang i livet.
b. Motgang oppstår når man tilber falske guder.
c. I tider med motgang vil Gud våke over og hjelpe dem som prøver å adlyde ham.

12. Hva hadde Ester mot til å gjøre?
a. Risikere livet for å redde jødene.
b. Nekte å spise og drikke kongens vin og kjøtt.
c. Be etter å ha blitt befalt å ikke be.

13. Hva lærer historien om Job oss om prøvelser?
a. Vår familie og våre venner vil støtte oss i våre prøvelser.
b. De rettferdige vil ikke klage, bekymre seg eller ha spørsmål i sine prøvelser.
c. Vi kan fortsette å stole på Gud når vi ikke vet grunnene til våre prøvelser.

14. Hva er en sannhet vi kan lære av utsagnet “i begge mine hender har jeg tegnet deg” (Jesaja 49:16)?
a. Det hender at Herren glemmer ting.
b. Herren teller hver av våre synder.
c. Herren elsker oss, og vil aldri glemme oss.

15. Hva er navnet på den 1000 år lange perioden da Herrens folk vil nyte lykke, fred og velstand?
a. Gjenopprettelsen.
b. Tusenårsriket.
c. Åndeverdenen.

16. Hvilken sannhet kan vi lære av at Daniel nektet å spise kongens mat og drikke hans vin?
a. Hvis vi holder Herrens lover, vil han velsigne oss fysisk og åndelig.
b. Herren vil forbanne de ugudelige for å bryte hans bud.
c. Gud vil ikke utføre mirakler i vårt liv hvis vi mangler tro.

17. Hva forteller kong Nebukadnesars drøm oss om hva som vil skje med Guds rike?
a. Det vil bli ødelagt av frafalne medlemmer.
b. Det vil slutte å vokse på grunn av ugudeligheten blant menneskene.
c. Det vil rulle frem og til slutt dekke hele jorden.
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18. Hvordan viste Sadrak, Mesak og Abed-Nego stor tro?
a. De sa at de visste at Gud kunne befri dem, men de ville likevel stole på ham om han ikke gjorde det.
b. De spurte Daniel om de skulle tilbe gullfiguren.
c. De var villige til å vende tilbake til Jerusalem for å hjelpe til med å gjenoppbygge templet.

19. Hva betyr ordene “Jeg vil utgyte min Ånd over alt kjød” (Joel 2:28)?
a. Herren vil besøke alle på jorden.
b. Alle de ugudelige vil gjenkjenne Ånden og velge å bli omvendt.
c. Herren vil velsigne alle mennesker og sende dem sin ånd.

20. Hvordan kan vi bli frelsere på Sions berg?
a. Ved å gjøre tempelarbeid for våre forfedre.
b. Ved å lide for vår families og våre venners synder.
c. Ved trofast å utholde våre egne prøvelser.

Instruksjoner:
Punkt 21-25 har alle tilknytning til Kjenn Skriftene-skriftsteder. Angi svaret på svararket.

21. Hva er den viktigste sannheten som fremsettes i Ordspråkene 3:5-6?
a. Herren taler til oss i vårt hjerte og sinn.
b. Hvis vi stoler på Herren, vil han veilede oss.
c. Barn er en gave fra Herren.

22. Hvilket Kjenn Skriftene-skriftsted lærer oss at våre synder kan bli “hvite som snø”?
a. Jeremia 1:4-5.
b. Jesaja 1:18.
c. Jesaja 58:13-14.

23. Hvilket Kjenn Skriftene-skriftsted lærer oss at evangeliets gjengivelse er et “underlig og forunderlig” verk?
a. Salmene 24:3-4.
b. Jesaja 29:13-14.
c. 1 Samuelsbok 16:7.

24. Hva er den viktigste sannheten som fremsettes i Esekiel 37:15-17?
a. Hvis vi vender oss bort fra Herren, vil vi miste hans beskyttelse og oppleve sorg og lidelse.
b. Bibelen og Mormons bok kommer sammen som vitner om at Jesus Kristus er vår Frelser.
c. Når vi studerer Guds ord, kan vi motta hans veiledning.

25. Hvilket Kjenn Skriftene-skriftsted er knyttet til slektshistorie og tempelarbeid?
a. Salmene 119:105.
b. Jesaja 5:20.
c. Malaki 4:5-6.
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Instruksjoner:
For punkt 26-28 setter du den riktige skriftstedhenvisningen i venstre kolonne sammen med den grunnleggende 
læresetningen som det understreker, i høyre kolonne. Angi svaret på svararket.

Kjenn Skriftene-skriftsteder
  26. Amos 3:7
  27. Malaki 3:8-10
  28. Jesaja 53:3-5

Grunnleggende læresetninger
a. Ordinanser.
b. Bud (tiende).
c. Ekteskap og familie.
d. Profeter og åpenbaring.
e. Jesu Kristi forsoning.

Vennligst fortsett til “Del 2: Forklar læren.” Punkt 29-32 fullføres når du evaluerer ditt svar på spørsmålet under Forklar læren.
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Del 2: Forklar læren
Elevens navn:                                                                                                                                          

Instruksjoner:
For punkt vil 29-32 skal du svare på følgende Forklar læren-spørsmål. Du fyller ut svararket ditt etter at du har skrevet 
og rettet Forklar læren-spørsmålet. Ikke bruk mer enn ti minutter på å fullføre denne delen. Svaret ditt blir kun vurdert på 
innholdet (ikke struktur, grammatikk, staving, lengde eller flyt).

Forklar læren-spørsmål:
Hvordan vitner Det gamle testamente om Jesus Kristus?

Svarene skulle forklare følgende:

• Et symbol i Det gamle testamente som lærer oss om Jesus Kristus. Ta med det du har lært om ham. (Dette er 
spørsmål 29. Du vil få 1 poeng for å ta med dette.)

• En hendelse eller en profet i Det gamle testamente som lærer oss om Jesus Kristus. Ta med det du har lært om ham. 
(Dette er spørsmål 30. Du vil få 1 poeng for å ta med dette.)

• Et Kjenn Skriftene-skriftsted i Det gamle testamente som har hjulpet deg å forstå Jesu Kristi forsoning. Forklar hva du har 
lært, og bruk formuleringer fra verset du valgte. (Dette er spørsmål 31. Du vil få 1 poeng for å ta med dette.)

• Dine tanker om hvordan studium av Det gamle testamente har hjulpet deg å stole mer på Jesu Kristi læresetninger og 
forsoning. (Dette er spørsmål 32. Du vil få 1 poeng for å ta med dette.)
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Del 3: Undersøkelser om tro og anvendelse
Spørreskjemaene om tro og anvendelse er frivillige og anonyme spørreundersøkelser. Dine ærlige svar på disse spørsmålene 
vil hjelpe deg å grunne på din tro og anvendelse av følgende læresetninger og prinsipper.

Spørreskjema om tro

Les hvert utsagn nedenfor, og 
velg det svaret som beskriver deg. 
Deretter merker du svaret i feltene. 
Det er to svar på hvert utsagn.

Jeg   dette er sant. Hvor mye bryr du deg om denne læresetningen?

vet at tror tror på 
en måte

vet ikke 
om

Det er 
veldig viktig 

for meg.

Det er  
viktig for 

meg.

Det er 
ganske 
viktig for 

meg.

Det er ikke 
viktig for 

meg.

1. Vår himmelske Fader har all 
makt og vet alle ting.

2. Jehova, som er Jesus Kristus, 
er Det gamle testamentes Gud, 
og er barmhjertig.

3. Vår himmelske Fader kjente oss 
før vi ble født.

4. På grunn av Jesu Kristi 
forsoning kan våre synder bli 
vasket bort.

5. Å adlyde profeten i små ting vil 
gi oss store velsignelser.

6. Gud vil gi oss åpenbaring for 
å hjelpe oss med våre behov og 
spørsmål.

7. Å oppholde dem som innehar 
prestedømmets nøkler, vil styrke 
oss åndelig.

8. Vårt hjerte vil bli vendt til 
Herren og våre forfedre når vi gjør 
slektshistorie og tempelarbeid.

9. Jorden ble skapt og evangeliet 
åpenbart for at familier kunne bli 
dannet, beseglet og opphøyet i all 
evighet.

10. Bud er de lover og betingelser 
Gud har gitt menneskene.

Vennligst fortsett til spørreskjemaet om anvendelse.
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Spørreskjema om anvendelse

Les hvert utsagn nedenfor, og 
velg det svaret som beskriver deg. 
Deretter merker du svaret i feltet. 
Det er to svar på hvert utsagn.

Hvor mye bryr du deg om dette? Hvor ofte anvender du dette?

Det er 
veldig 

viktig for 
meg.

Det er 
viktig for 

meg.

Det er 
ganske 
viktig for 

meg.

Det er 
ikke 

viktig for 
meg.

Ofte og  
konsekvent Ofte Noen 

ganger
Sjelden 

eller aldri

Det gamle testamente lærer oss viktigheten av _____.

11. å stole på Gud Faderens kraft 
og visdom

12. å bruke vår handlefrihet til å 
gjøre alt som Herren har befalt

13. å omvende oss fra våre synder 
og bli rene

14. å forstå at både Bibelen og 
Mormons bok vitner om Jesus 
Kristus

15. å prøve å følge alle Guds 
profeters ord

16. å oppholde dem som er kalt 
ved prestedømmets myndighet 
ved å støtte dem i våre tanker, 
ord og handlinger

17. å holde paktene vi har inngått 
med Gud

18. å bygge og styrke 
familieforhold som fortsetter på 
den andre siden av graven

19. å holde sabbatsdagen hellig

20. å studere Skriftene

Når du har fylt ut spørreskjemaet, kan du skrive noen ord om hva du tror vil hjelpe deg å styrke ditt vitnesbyrd om 
disse læresetningene og prinsippene. Det kan for eksempel være å sette deg som mål å begynne å gjøre noen av disse 
tingene, eller å gjøre dem bedre, å gjøre noen ting mer oppriktig, eller å dele det du vet om evangeliet med venner eller 
familie eller i kirken.
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