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我们能为别人做的事

妮琪阿姨说：「我们来这里是
为了帮忙清理池塘。」

接下来的几个小时，阿莉亚和同学们学到
了关于保护区的一切。阿莉亚喜欢看着鱼在水
中游来游去。

「修建鱼池是为了在捕捞一些鱼的同时，
让其余的鱼可以留下继续成长变得强壮。这样
一来，一切都能保持平衡，而且总会有足够的
鱼。」妮琪阿姨解释道。

午餐过后，妮琪阿姨带孩子们来到一个较
大的池塘。「好了，每个人都戴上一副手套。
我们来这里是为了帮忙清理池塘。」

「我们一定要这么做吗？」阿莉亚的一位
同学问道。

「是的！来基霍洛参观的其中一环，就
是一起帮忙维护它的整洁。这就是我们能做的

这个故事发生在美国。

「我们到了吗？」阿莉亚抓了抓她腿上被
蚊子叮过的地方。他们已经在火山岩

上徒步走了很久！阿莉亚开始感到疲惫。
「快到了，」她的老师妮琪阿姨说。「相

信我，这些都是值得的。」
阿莉亚却没什么把握。这是学校的户外

行程，他们将前往夏威夷大岛的基霍洛自然保
护区。阿莉亚对于能认识岛上的动植物感到很
兴奋，但同时她也觉得很紧张。她刚搬到这个
岛上，认识的人不多。其他的孩子年龄都比较
大，他们一路上欢声笑语，而阿莉亚则静静地
走在他们旁边。她想要交新朋友，但不知道该
怎么做。

他们终于到了海湾。当他们翻过沙丘后，
一个鱼池映入眼帘。

「欢迎来到基霍洛，」妮琪阿姨说。
阿莉亚环顾四周，这里真美！她的老师说

得对——走这么久是值得的。

阿莉亚·杰克曼
（根据真实故事改写）

事，」妮琪阿姨说。
阿莉亚很高兴能帮忙。她戴上手套，开始

捡拾池塘四周的垃圾和树枝。
一位同学走到她旁边，阿莉亚从没跟她说

过话。她穿着一件亮粉色的短袖上衣。
阿莉亚感觉自己心跳得很快，她想要打招

呼，又感到很害怕。如果那个女孩觉得她很奇
怪，怎么办？

然后，阿莉亚想起妮琪阿姨说的话，这
就是我们能做的事。阿莉亚深深地吸了一口
气，露出微笑，「嗨，」她说。「我喜欢你的 
上衣。」

女孩笑着说：「谢谢你！我是柔伊。」
「我叫阿莉亚。」
接着一整个下午的时间，两个女孩一边谈

笑，一边捡拾被人扔在池塘里的塑料和废纸。
阿莉亚越认识柔依，她就越开心。柔依非常 
友善。

这天结束时，老师升起了一把营火，让孩
子们围坐在一起。阿莉亚由于清理池塘而感到
肌肉酸痛。

「阿莉亚，过来这里。你一定要看看这
个！」柔依向她跑去，挥舞着双臂，示意让阿
莉亚跟上她。阿莉亚跟着柔依来到横跨在池塘
上的一座桥。

桥底下，有一只大乌龟坐在清澈的水中，
较小的乌龟则在一旁游过去。

阿莉亚笑了。这里真美！阿莉亚和柔伊并
肩站在桥上，她觉得很平安。清理池塘虽然很
辛苦，但现在这些动物可以继续安全地生活在
他们的家园。

阿莉亚看着柔伊，她现在也有新朋友了，
这一切都是因为她鼓足勇气打招呼。她在心中
作了个小小的祈祷，感谢您，天父，赐给我们
这个美丽的世界和我的新朋友。感谢您帮助我
专注在我能为别人付出的事。●梅
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