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Activități 
pentru Vino și urmează-Mă
Pentru seara în cămin sau studiul din 
scripturi – sau doar pentru distracție!

Lucru manual 
despre planul 
fericirii
PENTRU ALMA 17-22

Aaron și Amon au propovăduit amândoi 

despre planul fericirii întocmit de Tatăl 

Ceresc. Ei l-au numit planul mântuirii 

(vedeți Alma 18:36-39 și Alma 22). 

Deschideți la pagina 12 pentru a face 

propriul lucru manual despre planul 

fericirii.

Pentru copiii mai mici. Găsiți 

o imagine cu copilul dumneavoastră 

de când era bebeluș. Subliniați 

modurile în care au crescut de când 

erau bebeluși! Apoi, discutați despre 

faptul că suntem pe pământ pentru 

a progresa ca parte a planului Tatălui 

Ceresc.

Instrumente în mâinile 
lui Dumnezeu
PENTRU ALMA 23-29

Amon le-a spus fraților săi: „Noi am fost făcuți 

instrumente în mâinile lui Dumnezeu ca să 

înfăptuim această mare lucrare” (Alma 26:3). 

Adunați obiecte pe care le puteți folosi pentru 

a face muzică. Apoi, faceți ritmuri și cântece. 

La fel cum folosim instrumente pentru a face 

muzică, Dumnezeu ne poate folosi pentru 

a ajuta la clădirea Bisericii lui Isus Hristos.

Pentru copiii mai mici. Faceți un traseu 

cu obstacole simplu. Exersați trecerea prin 

acesta! Apoi, îndepărtați obstacolele și 

încercați din nou. Explicați cum a înlăturat 

regele lamaniților obstacolele când Amon și 

frații lui au dorit să propovăduiască Evanghelia 

în țara sa (Alma 23:3).

Memento privind 
scaunele muzicale
PENTRU ALMA 30-31

Alma ne-a învățat că „toate lucrurile arată 

că este un Dumnezeu” (Alma 30:44). 

Aceasta înseamnă că tot ceea ce a creat 

Dumnezeu ne poate aduce aminte de El. 

Aranjați scaune într-un cerc cu suficiente 

scaune pentru toată lumea, cu excepția 

unei persoane. Rugați pe cineva să pună 

muzică și să aleagă când se oprește. 

Când muzica se oprește, toți ceilalți se 

așază pe un scaun. Persoana care nu are 

un scaun împărtășește un lucru care îi 

aduce aminte de Dumnezeu. Continuați 

până când fiecare are ocazia să facă 

acest lucru.

Pentru copiii mai mici. Plimbați-vă 

prin casă sau afară. Căutați lucruri care 

vă ajută să vă simțiți fericiți și vă aduc 

aminte de Tatăl Ceresc.

Măriți-­vă mărturia
PENTRU ALMA 32-35

Alma ne-a învățat că, atunci când 

ascultați cuvântul lui Dumnezeu și 

faceți lucruri pentru a vă arăta credința, 

mărturia voastră va crește ca un pom 

(vedeți Alma 32:37). Desenați lucruri 

pe care le puteți face pentru a ajuta un 

copac să crească, cum ar fi să-i oferiți apă 

și soare. Apoi, desenați lucruri pe care 

le puteți face pentru a vă ajuta mărturia 

să crească, cum ar fi să mergeți la biserică 

și să vă rugați.

Pentru copiii mai mici. Cântați 

„Credința” (Cântece pentru copii, p. 50). 

În timp ce cântați, mimați pentru a arăta 

o sămânță care crește mare și înaltă. 

Vorbiți despre faptul de a vă mări mărturia.
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