Draga persoana
care vrea sd
renunte,

Cu totii ne simfim tristi sau
suparafi cand lucrurile nu se
intGmpld asa cum ne dorim.
Adu-ti aminte cd Tatal Ceresc
si Isus Hristos te iubesc si
doresc ceea ce este cel mai
bine pentru fine. Ei te pot
ajuta cand te confrunti cu
sentimente dificile. Uneori,
crestem cel mai mult cdnd
lucrurile sunt dificile!

Dacad te simfi descurajatd
in confinuare, vorbeste cu
un adult de incredere. Apoi,
incearcd una dinfre aceste
idei. Scrie, de asemeneaq,
propriile idei.

Lucrurile vor merge bine!

Prietenul

LA CE TE GANDESTI?

Devin foarte trista si enervata cand lucrurile nu
se intampla asa cum doresc eu. Ce pot sa fac?

- o0 persoand din Quebec care doreste sa renunte
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Ce pot zice ey

* wTatal Ceresc si Isus Hristos md jubesc
$Imavor qjuta.”

* InVvat si pot s@incerc din nou.”

* »Factot ce pot sivoi fi binel”




