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RUKOILEMAAN 

oppimista

Y S TÄ V I E N  K E S K E N

Vanhin  
Michael A. Dunn
seitsemänkymmenen 

koorumista

Kuinka rukoilen

Rebekah Jakemanin ja Bradley Salmond III:n 
tekemän haastattelun pohjalta.

K
un olin pieni, perheeni kävi eräässä 

kirkossa. Mutta minua ei opetettu 

rukoilemaan. Opin rukoilemaan kuuntele-

malla, kun isovanhempani rukoilivat.

Vanhempani erosivat, kun olin lapsi. 

Isovanhempani kutsuivat usein äitini, 

sisarukseni ja minut sunnuntaipäivälli-

selle. Minusta oli mukavaa kuulla isoäitini 

ja isoisäni rukoilevan ennen aterioita. 

Heidän rukouksensa toivat lämpimän 

tunteen sisimpääni.

Missä sinä rukoilet mielelläsi?

Miltä sinusta tuntuu, kun rukoilet? 

Voit rukoilla milloin ja missä tahansa, ja taivaallinen Isä kuulee 

sinua aina. Piirrä ja kirjoita ohjeita seuraten, kuinka rukoilemi-

nen auttaa sinua. 

Muistan erään illan, jolloin olin noin 

viisivuotias. Halusin rukoilla taivaallista 

Isää. Joskus asioita, joita opin Juma-

lasta, oli vaikea ymmärtää. Mutta tiesin, 

että Hän on todellinen. Niinpä rukoilin 

Häntä. Kiitin Häntä siunauksistani ja 

pyysin Häneltä sitä, mitä tarvitsin. Tunsin 

itseni vahvaksi ja onnelliseksi, koska tie-

sin taivaallisen Isän rakastavan minua.

Vuosia myöhemmin sain tietää Myö-

hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kris-

tuksen Kirkosta. Lähetyssaarnaajat opet-

tivat minulle lisää taivaallisesta Isästä 

ja rukouksesta. Tiesin, että se, mitä he 

sanoivat, on totta. Menin kasteelle.

Toivon, että sinä luot suhteen tai-

vaalliseen Isään ja tiedät, että Hän on 

todellinen. Hän tuntee sinut ja kuuntelee 

sinua, kun rukoilet. Tieto siitä, kuka olet 

ja kuka taivaallinen Isä on, auttaa sinua 

tuntemaan Hänen rakkautensa. ●
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