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Συμβουλή υγείας
Τα ολικής αλέσεως σιτηρά 

βοηθούν να αισθάνεστε 
χορτάτοι και γεμάτοι ενέργεια 

για πολύ περισσότερο 
χρόνο απ’ ό,τι τα ζαχαρούχα 
γλυκίσματα, τα δημητριακά 

και το λευκό ψωμί. 

Η Λιαχόνα

Οι ορειχάλκινες πλάκες

Το πόδι του

Το τόξο του


