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СТАРШЕГО 
ВОЗРАСТА

Догонялки 
и благодарность
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В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я

1. Найдите открытое место, где 
можно побегать. Выберите «ме-
стечко благодарности».

2. Все могут бегать друг за другом! 
Когда вас запятнают, возьмитесь 
одной рукой за место, до ко-
торого дотронулся догнавший 
вас игрок. Свободной рукой вы 
еще можете пятнать остальных 
участников.

3. Когда вас запятнают во второй 
раз, возьмитесь второй рукой за 
место, до которого дотронулся 
догнавший вас игрок.

4. Когда вас запятнают в третий раз, 
идите в Место благодарности и 
вслух приведите три примера 
того, за что вы благодарны. По-
сле этого можете снова вернуть-
ся в игру.

Священные Писания учат 
нас быть благодарными 

(см. Псалтирь 99:4). Играя 
в эти догонялки, можно 
повеселиться и ощутить 

благодарность!

Как вы думаете, 

что говорит этот 

жираф? Напишите 

и расскажите нам! 

Чтобы узнать, как 

это сделать, посмо-

трите последнюю 

страницу обложки.


