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РІЗДВЯНА ПОРА МОЖЕ бути трохи 
перевантаженою справами і 

напруженою. Чи цього Різдва у вас 
виникають подібні думки?

“Забагато… хатньої… роботи!”
“Скільки ще пригощень ми будемо 

готувати?”
“Чи вже хоч настала моя черга?”
“Ну й насмітили ж ми…”
“Здається, що на різдвяну вечірку 

запросили усіх окрім мене”.
“Вибач, мамо, не можу допомогти. 

Треба бігти на репетицію!”

6 способів відчути  

мир світла 
Христа  

цього РІЗДВА

Інколи через увесь цей стрес 
важко пригадати, чому ми насправ-
ді святкуємо Різдво. Посвітіть з 
іншого боку сторінки, щоб побачи-
ти шість способів того, як зосере-
дитися на світлі Спасителя і знайти 
більше миру цього Різдва.

Щоб було цікавіше, виберіть 
число і налаштуйтеся виконати 
завдання під цим номером сьогод-
ні, ще до того, як дізнаєтеся, у чому 
воно полягає.

Посвітіть ліхтариком, 
щоб знайти ідеї.


