
Les diapositives suivantes viennent en appui des 

instructions pour les dirigeantes des Jeunes Filles de 

pieu nouvellement appelées, mais ne constituent pas 

à elles seules une formation. Si elles le désirent, les 

dirigeantes de pieu peuvent les utiliser pour instruire 

les dirigeantes des Jeunes Filles de paroisse. Dans 

ce cas, ces diapositives accompagneront leurs notes 

personnelles et l’inspiration venant des instructions 

qu’elles ont reçues. 
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dirigeantes des Jeunes 
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Devenir un disciple du Christ à vie
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DEVENIR UN DISCIPLE DU 
CHRIST À VIE



« Le Seigneur nous invite à 

être ses disciples et à vivre 

de manière plus élevée 
que le monde. »

Jeunes, soyez forts : un guide pour faire les 
bons choix, 2022, p. 23

DEVENIR UN DISCIPLE DU CHRIST À VIE



• 26 : Suivre l’Esprit

• 29 : Avancer et s’approcher

• 31 : Les guider

• 31 : S’asseoir avec elles

• 35 : Commencer là où elles sont

• 35 : Prêcher Jésus

• 36-38 : Les amener à une relation 

d’alliance

Qu’apprenez-vous sur le mentorat ?

ACTES 8:26-39

DEVENIR UN DISCIPLE DU CHRIST À VIE



En qualité de disciple de

Jésus-Christ, je m'efforce de lui 

ressembler. Je recherche la révélation 

personnelle, je la suis et je sers autrui en 

son saint nom.



BÂTIR SA FONDATION SUR 

LE CHRIST 



« Fais de Jésus-Christ ton modèle, 

ta fondation sûre. Édifie ta vie sur 

ses enseignements et évalue tes 

choix en fonction d’eux. Les 

alliances que tu fais au baptême, 

pendant la Sainte-Cène et au 

temple sont les pierres de 

construction de TON FONDEMENT 
FERME SUR LE CHRIST. »

Jeunes, soyez forts, p. 4

BÂTIR SA FONDATION SUR LE CHRIST 



« Jésus-Christ est la 
force des jeunes. »

Dieter F. Uchtdorf, « Jésus-Christ est la force 

des jeunes », Le Liahona, novembre 2022, p. 10

BÂTIR SA FONDATION SUR LE CHRIST 



• 1 : Naaman, chef de l’armée du roi de Syrie ; 

homme fort et vaillant ; lépreux

• 2-4 : une petite fille du pays d’Israël emmenée 

captive témoigne d’un prophète dans son pays

• 8-9 : Naaman se rend chez le prophète Élisée

• 10 : Élisée lui fait dire de se laver sept fois dans le 

Jourdain

• 12 : Naaman est en colère parce que le fleuve était 

sale

• 14 : Il se plonge sept fois dans le Jourdain, un 

modèle de sainteté

Quels sont vos modèles ou vos habitudes sacrés ?

2 ROIS 5:1-17

BÂTIR SA FONDATION SUR LE CHRIST 



En qualité de disciple de

Jésus-Christ, je m'efforce de lui 

ressembler. Je recherche la révélation 

personnelle, je la suis et je sers autrui 

en son saint nom.

Je serai témoin de Dieu en tout 

temps, en toute chose et en tout lieu.



Dans mes efforts pour obtenir 

l'exaltation, je chéris le don du repentir 

et je cherche à m'améliorer chaque 

jour. Avec foi, je fortifierai mon foyer et 

ma famille, je contracterai des alliances 

sacrées et les honorerai, et ie recevrai 

les ordonnances et les bénédictions du 

saint temple.



« L’organisation des Jeunes 

Filles aide les jeunes filles à […] 

APPROFONDIR LEUR 

CONVERSION à Jésus-Christ et 
à son Évangile. »

Manuel général d’instructions

« Jeunes Filles », section 11.1.1

BÂTIR SA FONDATION SUR LE CHRIST 



Activités en semaine 

Camps annuels

Conférences FSY et conférences de 

jeunesse

Équilibre entre vérités éternelles

et créer un sentiment 
d’appartenance

BÂTIR SA FONDATION SUR LE CHRIST 



SE RASSEMBLER AUTOUR 
DU CHRIST



« Nos jeunes […] sont 

EXCEPTIONNELLEMENT DOUÉS 

pour tendre la main aux autres et 

faire part de leurs croyances de 

manière convaincante. La cause du 

Rassemblement est une partie 

essentielle de la préparation du 

monde et de ses habitants à la 
seconde venue du Seigneur. »

Russell M. Nelson, « Témoins, collèges de la 

Prêtrise d’Aaron et classes des Jeunes 

Filles », Le Liahona, novembre 2019, p. 39 

SE RASSEMBLER AUTOUR DU CHRIST



le suis une

FILLE BIEN-AIMÉE de parents 

célestes, j'ai une nature divine et une 

destinée éternelle.



« En tant que disciple de Jésus-Christ, sois 

un exemple en traitant les personnes de 

toutes races, toutes religions ou tout autre 

groupe avec amour, respect et inclusion, 

en particulier celles qui sont parfois 

victimes de paroles et d’actes blessants. 

Tends la main aux personnes seules, 

isolées ou sans défense. FAIS-LEUR 

RESSENTIR L’AMOUR DE NOTRE PÈRE 
CÉLESTE PAR TON INTERMÉDIAIRE. »

Jeunes, soyez forts, p. 12 

SE RASSEMBLER AUTOUR DU CHRIST



• 17 : Le souper était prêt

• 18 : Personne n’est venu

• 21 : Va promptement et amène ici

• 21 : Les pauvres, les estropiés, les 

aveugles et les boiteux

• 22 : Il y a encore de la place

• 23 : Va dans les chemins et le long des 

haies

• 23 : Afin que ma maison soit remplie

Qui les serviteurs sont-ils appelés à rassembler ?

LUC 14:16-23

SE RASSEMBLER AUTOUR DU CHRIST



« Nos jeunes […] sont exceptionnellement doués

pour tendre la main aux autres et faire part de leurs 

croyances. » Russell M. Nelson

COMPÉTENCES FONDAMENTALES

• Travailler en présidence

• Planifier des activités, des projets de 

service et des événements

• Prendre part à des conseils

• Se préparer à enseigner l’Évangile

• Apprendre à servir 

SE RASSEMBLER AUTOUR DU CHRIST



En qualité de disciple de

Jésus-Christ, je m'efforce de lui 

ressembler. Je recherche la révélation 

personnelle, je la suis et je sers autrui 

en son saint nom.



Dirigeantes des Jeunes Filles
Quel est mon rôle ?
Soutenez les parents et l’épiscopat pour 

guider et inciter les jeunes filles à 

comprendre leur identité de filles de Dieu, 

à se préparer à recevoir les 

ordonnances du temple et à réaliser leur 

destinée divine. Guidez les présidences 

de classe pendant qu’elles dirigent et 

servent les membres de leur classe. 

Programme de développement pour les enfants 

et les jeunes : Guide d’introduction pour les 
parents et les dirigeants, 2019, p. 12

SE RASSEMBLER AUTOUR DU CHRIST



Dirigeantes des Jeunes Filles
Que dois-je faire ?
Soyez un exemple en tant que disciple de 

Jésus-Christ. Guidez les présidences de classe 

pendant qu’elles préparent et enseignent les 

leçons de « Viens et suis-moi » […]. 

Encouragez-les à superviser la préparation et la 

réalisation d’activités et de projets de service qui 

aideront les jeunes filles à progresser dans tous 

les domaines. Soutenez davantage les jeunes 

filles qui en ont besoin. 

SE RASSEMBLER AUTOUR DU CHRIST

Programme de développement pour les enfants 

et les jeunes : Guide d’introduction pour les 
parents et les dirigeants, 2019, p. 12



Dirigeantes des Jeunes Filles
Par où commencer ?
Apprenez à connaître individuellement 

les jeunes filles. Parlez avec elles, avec 

leurs parents et avec l’épiscopat pour 

savoir comment les soutenir dans leur 

progression. Priez pour savoir comment 

vous pouvez aider les présidences de 

classe à remplir leur appel. 

SE RASSEMBLER AUTOUR DU CHRIST

Programme de développement pour les enfants 

et les jeunes : Guide d’introduction pour les 
parents et les dirigeants, 2019, p. 12



RELATION D’ALLIANCE 



Dans mes efforts pour obtenir 

l'exaltation, je chéris le don du repentir et je 

cherche à m'améliorer chaque jour. Avec 

foi, je fortifierai mon foyer et ma famille, 

je contracterai des alliances sacrées et 

les honorerai, et ie recevrai les 

ordonnances et les bénédictions du saint 

temple.



• 4 : Fixa les yeux sur lui

• 7 : Le prit par la main

• 7 : Le fit lever

• 8 : Entra AVEC EUX dans le temple 

ACTES 3:1-11

RELATION D’ALLIANCE 



« Respecte les alliances contractées 

avec lui et prépare-toi à en faire 

d’autres. Les alliances te lient à notre 

Père céleste et au Sauveur. Elles font 

davantage entrer le pouvoir de Dieu 

dans ta vie et te préparent à recevoir 
la vie éternelle. »

Jeunes, soyez forts, p. 34

RELATION D’ALLIANCE 



DEVENIR UN DISCIPLE DU 
CHRIST À VIE

BÂTIR SA 

FONDATION 

SUR LE 
CHRIST

SE 

RASSEMBLER 

AUTOUR DU 
CHRIST

CRÉER UNE 

RELATION 

D’ALLIANCE 

AVEC LE 
CHRIST



« Il changera ton cœur et ta vie. 

PETIT À PETIT, tu 

progresseras et lui 

ressembleras davantage. Ta 

relation d’alliance avec lui te 

donnera un plus grand accès à 
son pouvoir. »

Jeunes, soyez forts, p. 8
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