
© 2024 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.

Desenvolver competências e habilidades
Use os passos a seguir para ajudá- lo a fazer um plano de desenvolvimento de competências e habilidades que vão 
prepará- lo para futuras responsabilidades e oportunidades de emprego:

 1. Relacione uma competência ou habilidade que gostaria de desenvolver a fim de ajudá- lo a se preparar para um 
futuro emprego ou outras funções que terá.

 2. De que maneira essa competência ou habilidade o ajudará a se tornar mais semelhante ao Pai Celestial e  
a Jesus Cristo?

 3. Estabeleça uma meta específica para ajudá- lo a desenvolver essa competência ou habilidade. Liste dois ou três 
passos ou ações específicas que você vai realizar para alcançar esse objetivo.

 4. Que hábito ou hábitos você vai mudar para alcançar sua meta? Comece devagar. Liste um ou dois hábitos que 
você pode mudar ou construir todos os dias. Eles não precisam ser grandes.

 5. Como você vai buscar a ajuda de Deus com relação a seu plano? Você pode encontrar uma escritura que 
descreva maneiras de fazer isso. Exemplos incluem Provérbios 3:5–6; 2 Néfi 32:3; Éter 12:27 e Doutrina 
e Convênios 4:7.
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