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Esempi di autosufficienza tratti 
dalla storia della Chiesa
Martin Harris: Nel 1827, Joseph Smith stava affrontando persecuzioni e povertà mentre cercava di tradurre il Libro 
di Mormon dalle tavole d’oro. Martin Harris, un agricoltore di successo, venne a sapere della situazione di Joseph. 
Leggete Joseph Smith – Storia 1:61–62, prestando attenzione a come Martin fu in grado di aiutare Joseph Smith. 
Leggete Dottrina e Alleanze 19:26, 34–35; 104:26 per vedere altri modi in cui Martin Harris fu in grado di servire 
il Signore e benedire gli altri. Martin aveva sviluppato l’autosufficienza economica necessaria per servire il Signore 
e il prossimo in modi significativi. Che cosa possono fare ora gli adolescenti per sviluppare capacità, istruzione e 
mezzi che li aiutino a servire in futuro il Signore e il prossimo?

Emma Hale Smith: Quando incontrò Joseph Smith, Emma Hale era una lettrice, scrittrice, insegnante e musicista 
affermata. Leggete Dottrina e Alleanze 25:5–7, 11 cercando quali responsabilità il Signore affidò a Emma. Emma 
aveva sviluppato le capacità e l’istruzione che l’hanno aiutata a servire il Signore e il prossimo in modi significativi. 
Che cosa possono fare ora gli adolescenti per sviluppare capacità, istruzione e mezzi che li aiutino a servire in 
futuro il Signore e il prossimo?

William W. Phelps: Il Signore comandò a William W. Phelps, un nuovo convertito alla Chiesa, di trasferirsi nel 
Missouri. Leggete Dottrina e Alleanze 55:4 e 57:11–13 cercando gli incarichi specifici che il Signore diede a William 
per servire nella Sua Chiesa. William aveva sviluppato le capacità e l’istruzione che lo hanno aiutato a servire 
il Signore e il prossimo in modi significativi. Che cosa possono fare ora gli adolescenti per sviluppare capacità, 
istruzione e mezzi che li aiutino a servire in futuro il Signore e il prossimo?
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