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Ответственный подход к использованию 
технологических достижений
Раздел 1. Мудро тратить время на 
технологии

В книге «Учение и Заветы» Господь использует 
понятия «с усердием и желанием» и «в безделье».

•	 Как вы думаете, что означают эти понятия?

Прочитайте следующие отрывки из Священных 
Писаний и поразмышляйте над тем, что Господь 
говорит об усердии и желании, а также о безделье: 
Учение и Заветы 58:27–28; 60:13; 68:31; 75:3.

•	 Как бы вы кратко сформулировали то, чему учит 
Господь?

(В числе других истин можно выявить примерно 
следующее: Господь желает, чтобы мы с усердием 
и желанием делали добро, а не проводили в 
безделье наше время.)

•	 Как мы можем осознать, что в безделье проводим 
время за электронными устройствами?

Изучите следующее высказывание и найдите 
идеи о мудром использовании современных 
технологий.

Старейшина Дэвид А. Беднар, член Кворума 
Двенадцати Апостолов, учил:

Незрелый или введенный в 
заблуждение [человек] может 
посвящать непомерное 
количество времени 
видеоиграм и сетевым 
чатам или как-то иначе 

позволять электронике доминировать над 
вещами, как они истинно есть. Поначалу 
эта трата времени может казаться 
относительно безобидной; подумаешь – 
несколько минут вожделенного отдыха 
от давления сумасшедшего ежедневного 
расписания. Но в результате упущены 
драгоценные возможности для улучшения 
взаимопонимания… Со временем кажущиеся 
невинными развлечения могут стать 
формой губительного порабощения. (Дэвид 
A. Беднар, «Вещи, как они истинно есть», 
Лиахона, июнь 2010 г., стр. 21)

•	 Какие оправдания находят люди тому, что теряют 
время за просмотром современных технических 
средств?

•	 Что помогает вам не тратить время впустую на 
современные технические средства?

•	 Как вы можете вовлекать Господа в свои старания 
мудро использовать технологические достижения?

Раздел 2. Правильный выбор СМИ
•	 Какие средства массовой информации вы 

используете регулярно?

•	 Чему ваш опыт научил вас и что может помочь 
вам оставаться ближе к Небесному Отцу и Иисусу 
Христу, когда вы делаете выбор в отношении 
средств массовой информации?

Прочитайте Учение и Заветы 50:23–24; Символы 
веры 1:13; и Мороний 7:12–17, стараясь найти 
истины, которые могут помочь нам судить о том, 
что есть добро, а что – зло.

•	 Какие истины вы нашли в этих стихах?

(Среди других истин вы можете выявить 
следующее: То, что назидает и побуждает делать 
добро, – от Бога.)

•	 Какую пользу вам может принести применение 
этой истины, когда вы выбираете средства 
массовой информации?

Старейшина Дэвид A. Беднар предложил нам 
задать себе следующий вопрос о СМИ, которые 
мы используем:

Способствует или препятствует 
использование в моей жизни 
всевозможной техники и 
СМИ тому, чтобы Святой Дух 
постоянно пребывал со мной? 
(Дэвид A. Беднар, «Вещи, как они 

истинно есть», Лиахона, июнь 2010 г., стр. 23)

•	 Как вы можете приглашать Святого Духа, 
принимая решения относительно СМИ?

•	 Что помогает вам избегать таких СМИ, которые 
могут увести вас от Спасителя?
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