
11В е р е с е н ь  2 0 2 4

Нудний день  

Патрика
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Старші брати Патрика завжди були 
надто зайняті, щоб пограти з ним.

час з друзями. 

І, будь ласка, 

допоможи мені так 

не нудьгувати”.

Коли Патрик 

закінчив молитву, 

у нього з’явилася 

ідея. Він помчав 

до кімнати Деніела.

“Деніеле, коли 

ти закінчиш, ми 

можемо пограти разом?”

Деніел відірвав погляд від книги і подивився на 

годинник на стіні. “Я можу зробити перерву десь 

через 30 хвилин. Тоді ми можемо піти на вулицю. 

Так підійде?”

“Так!” Патрик усміхнувся і побіг до себе в 

кімнату. Він знайшов книгу про тварин, а саме 

про тигрів, які йому дуже подобалися. Трохи 

почитавши її, він погрався з конструктором. 

Незабаром час пролетів, і вони з Деніелом 

попрямували до лісу поблизу свого будинку.

“Хочеш пограти у космічних воїнів чи 

дослідників джунглів?” — запитав Деніел.

“Все одно. Я радий, що ми можемо провести 

час разом. Це набагато краще, ніж нудьгувати”, —  

сказав Патрик.

Деніел усміхнувся. “Насправді гратися з тобою 

набагато веселіше, ніж готуватися до тесту”.

Патрику було так весело, коли вони з Деніелом 

повзали по траві. Коли він заспокоївся, це 

допомогло йому мислити ясніше і він зміг 

вирішити свою проблему. А ще Небесний Батько 

допоміг йому бути більш схожим на Ісуса Христа. 

Зрештою, день видався гарним. ●

Ребека Джейкман
(Ґрунтується на реальних подіях)

Ця історія сталася у США.

П
атрик дивився в стелю, розпластавшись 

на ліжку. Йому було нудно. Він уже 

почитав свої книги про тварин, пострибав 

на батуті і проїхався на велосипеді по  

околицях. Що йому тепер робити?

Патрик підвівся і пішов до кімнати  

свого старшого брата Деніела. “Пограєш 

зі мною?” — спитав Патрик.

“Вибач, я не можу. Мені треба вчитися”, — 

сказав Деніел. Він навіть не відірвався від книги, 

яку читав.

Патрик відчув, як його серце завмирає. Деніел 

завжди щось учив. Чи не міг він зробити перерву?

Ну що ж. Деніел — зайнятий, але ще можна 

запитати у іншого брата, Сіміона. “Мені нудно. 

Ти можеш зі мною пограти?” — спитав Патрик.

“Ні, не сьогодні. Я йду гуляти з друзями”. Сіміон 

одягнув куртку і вийшов з дому.

Патрик був дуже злий! Його серце забилося 

сильніше. Його старші брати завжди були надто 

зайняті, щоб пограти з ним. Патрік побіг у ванну 

кімнату і грюкнув дверима.

“Це так прикро!” — подумав Патрик.

Він тупнув ногою і плюхнувся на своє ліжко. 

Йому неначе щось здавило в грудях. Як же він 

нудьгував! Але злість, яку він відчував, заважала 

йому щось придумати.

Потім він згадав дещо, про що дізнався у школі. 

Його вчителька навчала їх, що глибокі вдихи 

допомагають заспокоїтися.

“Важко щось виправити, коли ми сповнені 

гніву”, — говорила вона. Можливо, якби він 

заспокоївся, то міг би придумати, як вирішити 

свою проблему нудьги.

Тому Патрик зробив великий, глибокий вдих. 

Потім іще один. Після ще кількох вдихів у грудях 

вже не було здавленості. Але він все ще не знав, 

що йому робити.

Він сів і подивився на зображення Ісуса Христа 

на стіні. Яких дій Він чекає від Патрика?

Патрик став на коліна. “Небесний Батьку, будь 

ласка, допоможи Деніелу в його навчанні, — 

сказав він. — Допоможи Сіміону гарно провести 


