
Um lembrete 
para ser lembrado

Faça este artesanato para ajudá-lo a se lembrar 

de Jesus Cristo! Na caixa branca, escreva algumas 

coisas que você pode fazer durante a semana 

para pensar no Salvador. Depois, recorte nas 

linhas pontilhadas. Pendure suas metas em uma 

maçaneta onde você as verá com frequência para 

ajudá-lo a se lembrar Dele.

P A R A  B R I N C A R

Tomamos o  
sacramento para nos 

lembrar de Jesus.  
Ao fazermos isso, 

recebemos a promessa 
de que sempre  
poderemos ter  

Seu Espírito conosco 
(ver 3 Néfi 18:7).


