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Дорогие друзья!
Находясь среди нефийцев, Иисус Христос молился 

о том, чтобы они «были едины» (3 Нефий 19:23). Он 

хотел, чтобы они проявляли любовь, помогали друг 

другу и вместе трудились. Он хочет этого и для нас!

На следующей странице вы можете прочитать 

послание президента Айринга о единстве. Как вы 

можете помочь членам своей семьи «быть едиными»?

Друг

Чтобы найти статьи, соответствующие учебному плану 

Приходи, следуй за Мною в этом месяце, ищите такой значок.

@thefriendmag

Друг

Найдите нас в Интернете  
по адресу  
friend.ChurchofJesusChrist.org
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Найдите три спрятанных колечка 

ВИ на русском языке 

Сложно: две маленькие ручки

Сложнее: ква- ква!

Самое сложное: Го- о- ол!

Где читают 

журнал Друг
Эван, Аша 
и Итан Г., 6, 9 
и 8 лет, читают 

журнал Друг на 

английском языке 

в провинции 

Альберта, Канада.

Любовь 

Спасителя

Эти девочки из 

Нью- Йорка, США, 
смастерили коллаж из 

иллюстраций журнала 

Друг на мероприятии 

Первоначального 

общества, чтобы 

он напоминал им 

о проявлениях любви 

Спасителя в их жизни. 

На храм 

смотреть 

мы любим

Артур, Игорь 
и Рафаэль Ф., 9 лет, 
3 года и 12 лет, 
посетили храм 

в Куритибе, Бразилия.

Друзья по переписке

Поделитесь своими 
историями и фото 
с журналом Друг! Чтобы 
узнать, как отправить 
нам послание, 
смотрите 
последнюю 
страницу 
обложки.

НАМ НРАВИТСЯ 

ПОЛУЧАТЬ ВЕСТОЧКИ 

ОТ ДРУЗЕЙ!
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Трудиться вместе

П О С Л А Н И Е  П Е Р В О Г О  П Р Е З И Д Е Н Т С Т В А

По материалам статьи «Сердца наши связаны воедино», Лиахона,  
ноябрь 2008 г., стр. 68–71.

М
ы все разные. Но Пророки Господа всегда 

призывали нас быть едиными. Если вы едины, 

то любите друг друга и трудитесь вместе.

Один из способов быть едиными – молиться 

вместе. Однажды вечером я преклонил колени 

вместе с семьей, у которой был в гостях. Молитву 

произнес младший ребенок. Он помолился о каждом 

члене семьи, назвав всех по имени.

Еще один способ укрепить единство – быть 

миротворцем. Миротворец помогает людям увидеть, 

что между ними общего. Даже наши различия могут 

помочь нам учиться и расти.

Если мы едины и вместе следуем за Спасителем, 

то можем стать такими, какими нас хочет видеть 

Небесный Отец. ●

Президент Генри 
Б. Айринг

Второй советник 
в Первом Президентстве
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Пазл «Иисус 
Христос»

Президент Айринг учил, что мы способны на большее, когда едины! 

Разрежьте картинку по пунктирным линиям и раздайте ее фрагменты всем 

членам семьи. Затем потрудитесь всей командой, чтобы сопоставить цвета 

и сложить фрагменты вместе.
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Вечеринка  

Райана

Эта история произошла в США.

Р
айан запечатал последний конверт и улыбнулся. 

Приближался день его рождения, и он был очень рад 

пригласить своих друзей на вечеринку! Мама помогла ему 

сделать приглашения с ракетами и звездочками. Он был 

уверен – это будет лучший день рождения в его жизни!

Первым, кого решил пригласить Райан, был Чад. Чад 

был очень добрым, и с ним Райану всегда было весело. 

Иногда Чад немного запинался, да и спортсменом 

он был неважным. Но для Райана это было неважно. 

Чаду прекрасно удавались другие дела. Ему нравилось 

заниматься оригами – сворачивать крохотные фигурки 

зверушек из бумаги. Однажды он сложил для Райана 

медвежонка. Райан поставил его на комод в своей комнате.

Джейн Макбрайд 
(Основано на реальных 

событиях)
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«Зачем приглашать 
Чада?» – спросил 

Брейден.

Как Святой Дух 
помог Райану?

Райан пошел к Чаду и протянул конверт 

с приглашением. «У меня в субботу будет 

вечеринка в честь дня рождения, – сказал он. – 

Надеюсь, ты придешь!»

Чад радостно улыбнулся. «Спасибо! П- приду».

Перед уходом Чад показал Райану свои новые 

поделки оригами. У него были олени, бурундуки, 

белки и совы – целый лес из крошечных 

бумажных животных. Они были такие классные!

Потом Райан пошел к Таю и встретил у него 

дома еще и Брейдена. Он вручил каждому из них 

приглашение.

«Кто еще придет?» – спросил Тай.

«Я приглашаю Алекса, Мэтта, Джейкоба и Чада».

«Э- э- э… – ответил Брейден. – А Чада- то зачем? 

Он странный».

Райан застыл на секунду. «Затем, что он мой 

друг!»

«Ну, нам- то он не не друг, – сказал Тай. – Если 

там будет Чад, то я не приду».

«Я тоже», – добавил Брейден.

Райан зашагал домой. Он не знал, что делать. 

Ему хотелось, чтобы Тай и Брейден пришли к нему 

на вечеринку, но он хотел, чтобы и Чад пришел.

Вернувшись домой, он рассказал маме о том, 

что произошло.

«Жаль, что они так ответили, – сказала мама. – 

Похоже, они не хотят даже попробовать поближе 

познакомиться с Чадом. Как думаешь, что можно 

сделать?»

Райан немного помолчал. Мама с папой 

учили его, что, когда нужна помощь, ее может 

направить Святой Дух. Они говорили, что Его 

влияние напоминает тихий голос, который можно 

ощутить сердцем.

Райан беззвучно помолился. Небесный Отец, 
что мне делать?

При мысли о Тае и Брейдене ему становилось 

тревожно и немного грустно. Но когда он 

стал думать о приглашении Чада, то ощутил 

спокойствие и радость. Он знал, что Святой Дух 

говорит ему, что приглашение Чада было верным 

выбором. 

В субботу Райан помог папе приготовить все 

необходимое для игр во дворе. Мама поставила 

на стол любимые угощения Райана: попкорн 

и крендельки. Один за другим начали приходить 

друзья Райана.

Тай и Брейден так и не пришли. Но Райан 

весело провел время с остальными. Чад даже 

научил их сворачивать фигурки оригами. Каждый 

из них вернулся домой со своим бумажным 

животным.

День рождения действительно получился 

лучшим в его жизни! Райан был счастлив 

и благодарен.

На прощание Райан сказал Чаду: «Дай пять!  

Спасибо что пришел». «Я рад, что мы с тобой – 

друзья», – улыбнулся в ответ Чад. «Я тоже». ●



6 Д р у г

Доминиканской  
Республике 

Следуем за Иисусом в  

Познакомьтесь 

с Камилой!
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Вы тоже можете следовать 
за Иисусом!

Какие действия помогают вам следовать за Иисусом? 
Напишите и расскажите нам! Чтобы узнать, как это 
сделать, посмотрите последнюю страницу обложки.

ИСТОРИЯ ИЗ КНИГИ 
МОРМОНА: сон Легия 

о дереве жизни (см. 1 Нефий 8)

ПРАЗДНИК: Рождество

ФРУКТЫ И ОВОЩИ: клубника 

и огурцы

ЦВЕТ: розовый

ПЕСНЯ ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕСТВА: «The Sixth Article 

of Faith (Шестой Символ веры)» 

(Children’s Songbook, 126)

Что любит Камила

Как Камила следует 
за Иисусом 
Камила следует за Иисусом Христом, проявляя веру 

в трудные времена. Когда ее родители развелись, 

Камиле было очень грустно. Она обратилась 

к Небесному Отцу, и Он помог ей ощутить утешение. 

«В то время Он проявил ко мне любовь», –  

вспоминает Камила.

Еще Камила любит читать Священные Писания. 

«Это помогает мне почувствовать себя хорошо 

и многому научиться, – говорит Камила. – Чтение 

Священных Писаний учит меня различать правильное 

и неправильное». Камила любит читать Священные 

Писания на семейном вечере вместе с бабушкой. ●

ВОЗРАСТ: 10 лет

ОТКУДА: Национальный 

округ, Доминиканская 

Республика

ЯЗЫКИ: испанский, 

английский

ЦЕЛИ: 1) войти в храм; 2) 

чаще читать Священные 

Писания.

ХОББИ: играть, заниматься 

плаванием и учиться 

чему-то новому

СЕМЬЯ: Камила, мама, папа, 

старшая сестра, младший 

брат, собака

О Камиле



Привет из  
ДОМИНИКАНСКОЙ 

РЕСПУБЛИКИ! 
Доминиканская Республика – это островное 

государство, которое находится в Карибском бассейне. 
Здесь живет более 11 миллионов человек. 

В 2000 году в столице страны, 

городе Санто- Доминго, был 

достроен храм. Он стал первым, 

построенным в Карибском 

регионе!

Флаг Доминиканской Республики – 

единственный флаг страны, на котором 

изображена Библия. Библия размещена 

в самом центре флага.

ПЕРВЫЙ ХРАМ 

В КАРИБСКОМ БАССЕЙНЕ

УНИКАЛЬНЫЙ ФЛАГ

Это значит 
«доброе утро» 
на испанском!

¡Buenos días!
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РЕЦЕПТ

Веселый бейсбол

Ensalada Verde (Зеленый салат)
Так называется широко распространенный салат 

в Доминиканской Республике. Вот его вариант, который 

вы можете попробовать!

 1. Помойте 4 стакана (946 мл) зеленого листового 
салата, 1 стакан (237 мл) капусты, 1 помидор, 
1 огурец и 2 морковки.

 2. Очистите от кожицы морковку и огурцы, а еще 

2 авокадо. Затем мелко нарежьте все ингредиенты 

и сложите в миску.

 3. В отдельную емкость положите 6 столовых ложек 
оливкового масла, 3 столовые ложки (44 мл) уксуса 

и 1 чайную ложку соли. Хорошенько встряхните 

и вылейте на салат. Добавьте перец по вкусу. 

Бейсбол – самый популярный 

вид спорта в Доминиканской 

Республике! Вот простой 

способ игры. Установите 

три опознавательных знака, 

чтобы получился большой 

треугольник. Встань возле 

первого знака и попроси 

друга бросить в твою сторону 

маленький мячик. Попробуй 

попасть по мячу палкой 

или битой, а потом беги 

к следующему углу твоего 

«треугольника». Сможешь ли 

ты обежать весь треугольник, 

прежде чем друг тебя запятнает?

ЗАДАНИЕ

Официальный язык Доминиканской 

Республики – испанский.

ЯЗЫК

Не забудьте попросить о помощи кого- нибудь из взрослых!

Каждый год тысячи горбатых китов 

приплывают к побережью Доминиканской 

Республики. Теплые воды – идеальное 

место, где они могут родить детенышей.

ГОРБАТЫЙ КИТ
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Эта история произошла в США.

В
озвращаясь домой после 

церковного собрания, Джошуа 

скакал по тротуару. «А знаете, 

что? – вдруг сказал он. – В следующее 

воскресенье я буду выступать 

в Первоначальном обществе!»

«Следующее воскресенье – День 

пионеров, когда мы вспоминаем 

пионеров, которые пришли 

в Долину Соленого озера, 

– заметила мама. – Может, 

расскажешь о пионерах?»

У Джошуа возникла 

идея! Вернувшись домой, 

он начал перелистывать 

журнал Друг. Раньше он видел 

там задание «Рисуем сами», 

в котором показывалось, как 

рисовать крытую повозку 

Пионер по имени  
ДЖОШУА 
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и волов, с помощью которых 

пионеры пересекли равнины1. 

Ему захотелось нарисовать 

пионеров, чтобы держать 

эту картинку во время 

выступления. Джошуа достал 

карандаши и принялся за работу.

После того как Джошуа закончил рисовать, папа 

помог ему написать текст выступления. «Что ты 

хочешь рассказать о пионерах?» – спросил папа.

Джошуа вспомнил песню о пионерах, которую 

они учили в Первоначальном обществе. «Ну, 

пионеры – это такие люди, которые очень- очень 

долго шли», – ответил он2.

«Точно! Святым, которые пересекли равнины, 

пришлось очень и очень долго идти, – сказал 

папа. – А ты знаешь, что ты тоже пионер?»

Джошуа наморщил лоб. «Потому что иногда 

хожу в школу пешком?»

Папа рассмеялся. «Ты – пионер, потому что 

ты выполняешь трудные дела, – ответил он. – 

И выбираешь истину, хотя это не всегда легко».

«Классно», – обрадовался Джошуа. Он чувствовал 

себя особенным, думая, что он – пионер!

Люси Стивенсон Ивелл
(Основано на реальных событиях)
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Пионер по имени  
ДЖОШУА 
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«А еще пионер – это первый человек, который 

что- то делает, – сказал папа. – Когда ты стал 

частью нашей семьи, ты узнал о Евангелии 

и принял решение последовать за Иисусом 

Христом. Благодаря этому тебя тоже можно 

считать пионером!»

Джошуа усыновили. Иногда он встречался 

с членами своей родной семьи и весело 

проводил с ними время. Но когда он начал 

жить с нынешними мамой и папой, он узнал об 

Иисусе Христе и Книге Мормона. Он ходил с ними 

в церковь. Он даже побывал в храме, где был 

запечатан к своей новой семье.

Джошуа радостно улыбнулся. У него появилась 

мысль о том, что сказать в выступлении.

Всю неделю Джошуа репетировал свое 

выступление.

«Хочешь, я буду стоять рядом, когда ты будешь 

выступать?» – спросил папа.

«Думаю, что сам смогу прочитать все, что 

написал, – ответил Джошуа. – Но ты можешь 

подержать картинку, которую я нарисовал».

Папа улыбнулся. «Хорошо!»

Когда пришло воскресенье, Джошуа был готов. 

Он вышел и встал перед всеми ребятами из 

Первоначального общества. Папа стал рядом 

с ним и взял в руки рисунок.

«Пионер – это 
первый человек, 

который что-то 
делает», – 

сказал папа.

1.  Друг, июль 2022 г., стр. 17.

2.  См. Children’s Songbook, 214.

«Сегодня – День пионеров, – сказал Джошуа. – 

Пионеры – это люди, которые прошли очень 

долгий путь. Как Святые, которые пересекли 

равнины».

Джошуа указал на картинку в руках у папы.

«А еще пионер – это первый человек, который 

что- то делает», – сказал он.

И посмотрел на маму. Она улыбалась ему 

с заднего ряда стульев.

«Я пионер, – сказал Джошуа. – Когда я приму 

крещение, то стану первым в своей родной семье, 

кто присоединился к Церкви». Он улыбнулся. «Мы 

все можем быть пионерами, выполняя трудные 

дела и принимая решение следовать за Иисусом. 

Во имя Иисуса Христа, аминь».

Возвращаясь на свое место рядом с другими 

ребятами из своего класса Первоначального 

общества, Джошуа чувствовал себя счастливым. 

Ему нравилось быть пионером! ●
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Если вижу в героях себя
И Г Р А Ю  С А М !
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© 2020 г. Shawna Edwards Music. Все права защищены.
Эту песню можно копировать для разового, некоммерческого использования в Церкви или дома.

Подобная ссылка должна содержаться в каждой сделанной копии.

Слова и музыка: Шона Эдвардс
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«Небесный Отец, пожалуйста, присмотри за 

дедулей и помоги ему почувствовать себя лучше. 

Я его люблю, а еще я люблю Тебя. Прошу, помоги 

мне понять, что я могу для него сделать».

На следующее утро Мейси разбудили лучи 

солнца, которые пробивались сквозь занавеску. 

У нее возникла идея! Одним из их с дедулей 

любимых занятий было пение церковных гимнов 

и песен Первоначального общества. Может, это 

принесет ему утешение!

Она поднялась, помолилась, а затем спросила 

бабулю, могут ли они навестить дедулю. 

Вскоре они вместе отправились в больницу. 

Она была рада возможности наконец 

снова увидеться с дедулей и надеялась, 

что сможет помочь ему улыбнуться.

Когда Мейси вошла в больничную 

палату, дедуля сидел на кровати. 

На его ноги было наброшено 

Джиза Лорен А. Баелло
(Основано на реальных событиях)

Эта история произошла на Филиппинах.

Я 
скучаю по дедуле», – сказала Мейси бабушке. 

Она ласково звала своих бабушку и дедушку 

бабулей и дедулей. «С тех пор как дедуля попал 

в больницу, я пытаюсь придумать, чем ему 

помочь. И не могу».

Мейси водила вилкой по своей тарелке. На 

завтрак была ее любимая еда: рис, яйца и сосиски. 

Но ей было так грустно, что аппетита не было.

Бабуля обняла ее за плечи. «Понимаю. 

Иногда мы чувствуем себя беззащитными, 

когда любимый человек проходит испытания. 

Но помни, что есть Двое, Кто любят нас так, как 

и представить себе невозможно».

«Кто?» – спросила Мейси.

«Небесный Отец и Иисус Христос, – ответила 

бабуля. – Когда мы проявляем веру в Них, Они 

направляют нас и дают силы».

Слушая ее, Мейси ощущала, как в сердце 

пробуждается надежда. Она знала, что Небесный 

Отец и Иисус могут помочь дедуле.

В ту ночь Мейси преклонила колени у своей 

кровати и закрыла глаза.

Песни Мейси,  

наполненные 
любовью 
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«Хотя ты еще маленькая, – 
сказал дедуля, – у тебя 

большое сердце, 
наполненное любовью».

одеяло. Он выглядел усталым. Но когда он 

увидел Мейси, его лицо засияло от радости. 

Она подбежала к нему и нежно обняла.

«Доброе утро, дедуля!»

«Что привело тебя сюда, моя маленькая лэнг- 
лэнг Мейси?»

Лэнг- лэнг значило «любимая». Это было 

любимое дедулино прозвище для Мейси.

«Хочу спеть для тебя!» – ответила Мейси. Она 

села рядом с ним на кровать и открыла сборник 

песен. «Божие я дитя. Бог в мир меня послал…» – 

запела она.

Глаза дедули наполнились слезами радости. 

Он начал петь вместе с ней.

«Родителей возлюбленных и дом земной 

мне дал»*.

Их голоса наполнили небольшую больничную 

палату. Вскоре к ним присоединилась и бабуля. 

Когда они пели, сердце Мейси наполнилось покоем.

Когда они закончили, Мейси протянула руку, 

и дедуля крепко сжал ее.

«Давай помолимся, дедуля».

Они помолились, и Мейси попросила Небесного 

Отца благословить дедулю силой и исцелением.

После молитвы дедуля взглянул на Мейси. 

«Спасибо за твои прекрасные песни и молитвы. 

Благодаря тебе мне стало лучше. Хотя ты еще 

маленькая, у тебя большое сердце, наполненное 

любовью».

Мейси улыбнулась. Она была счастлива, что 

ее любовь и вера помогли дедуле почувствовать 

себя лучше. Она знала, что Небесный Отец 

и Иисус Христос всегда будут рядом, чтобы 

помочь ее семье в трудные времена. ●

* Песни для детей, стр. 2.
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Марго Мэй и Эбби Ларкинс
(Основано на реальных событиях)

Каждый день он играет с одним 
и тем же самолетиком.

Каждый вечер перед сном он 
читает одну и ту же книгу.

И каждое воскресенье во время занятий 
Первоначального общества он сидит 

на одном и том же стуле.

Однажды в церкви все дети готовились к выступлению 
Первоначального общества в причастном 

зале. Занятие проходило не как всегда!

Это значит, что Зак не любит громкие звуки. Еще 
ему каждый день нравится делать одно и то же.

Зак любит бегать, прыгать и играть. У Зака 
расстройство сенсорной обработки информации.

В самый раз для Зака
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Эта история произошла в США.

Заку не нравится, когда что- то меняется. Мама предложила ему встать в первом 
ряду, чтобы для него было больше места.

Подруга стала рядом, чтобы его поддержать. Учитель дала ему наушники, чтобы приглушить 
звуки. Но Зак все равно был расстроен.

Затем у музыкального руководителя 
и президента Первоначального 

общества возникла идея. Для Зака это особое 
поручение было 

в самый раз Он был рад 
возможности ощутить 

любовь Небесного Отца.

Встаньте!
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Вы ощутите больше 
радости!

Ваша семья будет 
благословлена, какими 
бы ни были нынешние, 
прошлые или будущие 
обстоятельства.

Святой Дух придаст вам 
сил и даст руководство 
в жизни.

Вы обретете лучшее 
понимание Спасителя 
и Его Искупления.

О Т В Е Т Ы  О Т  А П О С Т О Л А

Какую пользу 
приносят занятия 

семейной историей?

По материалам статьи «Семейно- историческая 
и храмовая работа: запечатывание и 
исцеление», Лиахона, май 2018 г., стр. 46–49.

Старейшина  
Дэйл Г. Ренланд

Член Кворума  
Двенадцати Апостолов
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Знаете ли вы?
Старейшина Ренланд стал сотым Апостолом, призванным в последние дни.



Чтобы  
помнить

Смастерите эту поделку, чтобы она 

напоминала вам об Иисусе Христе! В белом 

прямоугольнике напишите, что вы можете 

делать в течение недели, чтобы не забывать 

о Спасителе. Потом вырежьте заготовку по 

пунктирной линии. Повесьте свои цели на 

дверную ручку, где вы будете часто их видеть, 

чтобы помнить Его.

В Е С Е Л Ы Е  З А Д А Н И Я

В память 
об Иисусе Христе 

мы принимаем 
причастие. В ответ 
нам обещано, что 

Его Дух всегда будет 
пребывать с нами 
(см. 3 Нефий 18:7).
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В день мероприятий, посвященных 

целям, я с бабушкиной помощью научился 

готовить лапшу. Она научила меня месить 

тесто и вырезать из него плоскую лапшу. 

Я осознал, что могу учиться чему- то новому. 

Получилось очень вкусно!

Джеймс Н., 7 лет, штат Колорадо, США

Некоторые мои друзья дразнили 

одноклассника, потому что у него проблемы 

со здоровьем. Я сказала им, что Спаситель 

любит всех людей. Теперь этот одноклассник 

чувствует, что его кто- то любит.

Гифт А., 12 лет, штат Кросс- Ривер, Нигерия

«Царь Вениамин, великий 
служитель», Зоуи Б., 8 лет, 
штат Иллинойс, США

София Ф., 6 лет, 
Иль-де-Франс, Франция

«За красу земли родной», Кеннеди 
Б., 10 лет, штат Орегон, США

Следуем 
за Иисусом вместе
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Я следую за Иисусом, 

помогая дедушке в саду 

и собирая листья. Когда 

я следую за Иисусом, то 

чувствую себя хорошо.

Джуд Л., 10 лет, Арим, 
Северная Ирландия

Господь заповедал Пророкам 

записывать истины, чтобы 

помогать нам в жизни. Я знаю, 

что Священные Писания – 

настоящее слово Божье.

Тевита У., 11 лет, провинция 
Тайлеву, Фиджи

В школьном автобусе 

я рассказала подруге 

об Иисусе и о том, как 

молиться. Я написала в Книге 

Мормона свое свидетельство 

и подарила ей. 

Зоуи Р., 7 лет, штат 
Миннесота, США 

Хайрам К., 10 лет, провинция Альберта, Канада

Спенсер К., 7 лет, 
штат Айдахо, США

Джонс Ф., 7 лет, 
штат Юта, США

Присылайте нам 
свои рисунки, 

поделки 
и истории!

Чтобы узнать, как это 
сделать, посмотрите 
последнюю страницу 

обложки.

После просмотра 

трансляции «От друга 

к другу» я с удовольствием 

смастерила марионетку!

Марджори Д., 10 лет, 
Сан- Паулу, Бразилия
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Храм в Санто- Доминго, 
Доминиканская Республика
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Х Р А М О В Ы Е  К А Р Т О Ч К И

• Из этого храма виден 

Панамский канал и Тихий 

океан.

• Он расположен на зеленом 

холме рядом с тропическим 

лесом.

• На празднике в честь 

посвящения тысяча юношей 

и девушек исполнили 

традиционные народные 

танцы.

• Этот храм был 99-м 

посвященным храмом.

• На территории храма 

растут пальмы и 

открывается прекрасный 

вид на Карибское море.

• Этот храм стал первым 

на островах Карибского 

бассейна.

Вырежьте каждую карточку, согните по пунктирной линии и склейте скотчем.
Другие храмовые карточки можно найти на сайте friend .ChurchofJesusChrist .org.

Когда вы станете постарше, то сможете войти в храм и пройти особую 
церемонию, которая называется облечение. Во время облечения мы узнаём 
о плане Бога и Иисусе Христе и даем обещания следовать за Ними. Знание, 
которое мы получаем, и заветы, которые заключаем во время облечения, – это 
дары от Бога. Пророки обещали, что облечение будет приносить нам надежду, 
утешение и покой.

Что такое 
облечение?

Храм в Панаме, 
Панама



Народ живет 
счастливой 
жизнью

После того как Иисус посетил нефийцев, народ проявлял 
любовь к Богу, и у людей было «все общее между собой» 
(4 Нефий 1:3). Это значит, что они делились друг с другом 
и трудились вместе. Сможете ли вы найти эти спрятанные 
предметы?
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Овечки 
Спасителя

У З Н А Ё М  О  К Н И Г Е  М О Р М О Н А
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Иисуса Христа называют Добрым 
Пастырем. Мы – Его овечки. Он 
присматривает за нами и направляет 
нас. В Новом Завете Иисус учил, 
что у Него есть «другие овцы», 
которые живут в другой части 
мира (от Иоанна 10:16). После 
Своего Воскресения Он посетил 
некоторые другие народы, жившие 
на Американском континенте. Он 
благословил их. Он исцелил и учил их. 
Он проявил к ним любовь точно так же, 
как к жителям Иерусалима. У Иисуса 
есть «другие овцы» по всему миру. Он 
любит всех детей Небесного Отца, где 
бы они ни жили. Он любит вас! ●
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Нарисуйте или смастерите что- то, что будет на-
поминать вам, откуда вы. Где бы вы ни жили, 
вы – одна из овечек из стада Иисуса Христа.

Задание по Священным Писаниям

Кто тот свет, 
который мы должны 
высоко держать? 
(3 Нефий 18:24)

Чем были наполнены 
нефийцы, принявшие 
крещение? 
(3 Нефий 26:17) 

Каким именем Иисус 
велел ученикам 
назвать Церковь? 
(3 Нефий 27:5, 7)
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Я могу 
читать Книгу 
Мормона!
Прочитав отрывок, 
раскрасьте часть картинки. 
Вы можете читать эти 
отрывки, ориентируясь 
на график чтения по плану 
Приходи, следуй за Мною.

Неделя 1: 3 Нефий 15:9
Неделя 2: 3 Нефий 17:7–9
Неделя 3: 3 Нефий 20:5–8
Неделя 4: 3 Нефий 27:29
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Иисус благословлял 
людей по одному

Р А С С К А З Ы  И З  С В Я Щ Е Н Н Ы Х  П И С А Н И Й

Небесный Отец сказал: «Вот Сын Мой Возлюбленный» (3 Нефий 11:7). Иисус явился нефийцам. Он 

воскрес! Он рассказал нефийскому народу многое. Он призвал людей покаяться и последовать за Ним. 

Пророки рассказывали нефийцам о знамениях смерти Иисуса Христа. Когда Он умер, в той земле 

три дня было темно. Позже народ услышал голос Небесного Отца, звучащий с Небес.

Эту историю можно прочитать в 3 Нефий 11 и 17.
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Он попросил народ привести к Нему больных, чтобы исцелить их. Он благословил их. 

Он также благословил нефийских детей одного за другим. Детей окружили Ангелы. ●
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Задания  
по учебному плану 
Приходи, следуй за Мною
Для домашнего вечера или изучения 
Священных Писаний. А может, просто 
для веселого времяпрепровождения!

30 сентября – 6 октября

Шкатулка 
с сокровищами
К 3 НЕФИЙ 12–16

Иисус Христос сказал: «Ибо где сокровище 

ваше, там будет и сердце ваше» 

(3 Нефий 13:21). Украсьте какую- нибудь 

коробочку сердечками и картинками 

с изображением Спасителя. Потом 

напишите или нарисуйте на листке, что 

вы можете делать, чтобы быть похожими 

на Него, и положите этот листок в свою 

новую шкатулку с сокровищами. Каждое 

воскресенье вы можете заглядывать 

в свою шкатулку, чтобы не забывать 

следовать за Иисусом в течение 

следующей недели!

Для детей младшего возраста: 
помогите ребенку найти его или ваш 

пульс. Поговорите о том, что мы не видим 

свое сердце, но ощущаем его биение. 

Точно так же мы не можем видеть Бога, но 

можем чувствовать Его любовь.

7–13 октября

Помнить Иисуса 
Христа
К 3 НЕФИЙ 17–19

Иисус Христос учредил причастие 

среди нефийцев. Он научил их 

принимать причастие, чтобы Дух 

Его мог всегда пребывать с ними 

(см. 3 Нефий 18:7). Перейдите на 

страницу 19 и смастерите поделку 

на ручку двери, которая поможет 

вам помнить Иисуса в течение 

недели. 

Для детей младшего 
возраста: прочитайте вслух 

своим малышам 3 Нефий 18:7. 

Попросите их прижимать руку 

к сердцу каждый раз, когда они 

услышат слово «помните». 

Поговорите о том, как вы можете 

помнить Иисуса Христа.
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14‒20 октября

Ведение записей
К 3 НЕФИЙ 20–26

Спаситель велел нефийцам вести 

летопись о том, чему Он их учил, 

и о том, что с ними произошло 

(см. 3 Нефий 23:4, 7–13). Изобразите 

или напишите о чем- то хорошем, что 

произошло с вами на этой неделе. Как 

благословил вас Небесный Отец?

Для детей младшего 
возраста: спойте песню «Семьи 

навеки могут быть вместе» (Сборник 
песен для детей, стр. 98). Предложите 

своим малышам привести пример 

того, что им нравится в их семье.

21‒27 октября

Иисус приносит 
радость
К 3 НЕФИЙ 27 – 4 НЕФИЙ

В Книге 4 Нефий нефийцы были 

счастливы, потому что следовали за 

Иисусом Христом (см. 4 Нефий 1:15–16). 

По очереди молча покажите жестами, 

какие ваши занятия, помогающие 

следовать за Спасителем, приносят 

вам радость. Пусть остальные угадают, 

о каком действии идет речь.

Для детей младшего возраста: 
покажите своим малышам изображения 

улыбающихся людей. Предложите им 

потренироваться улыбаться! Поговорите 

о том, что нефийцы были счастливы, 

следуя за Иисусом Христом. 
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Доброта в ЛАГЕРЕ
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вместе полакомились сыром и побегали 

наперегонки. Кэт была одной из самых быстрых 

в своей группе.

В конце дня Брайан объявил, что их ждут 

соревнования с другой группой по бегу в мешках. 

Кэт надеялась, что «Фиолетовые тигры» победят!

Когда настала ее очередь, Кэт натянула мешок 

на колени и начала прыгать. Но одной рукой 

держать мешок было неудобно, и она споткнулась 

о тяжелую ткань. Кэт упала и покатилась по 

траве. К моменту, когда она поднялась, команда 

соперников уже закончила забег. Команда Кэт 

проиграла.

Тем вечером за ужином Кэт рассказала 

родителям об их поражении в беге в мешках. 

«Я не хочу возвращаться в лагерь, – сказала она. – 

Команда проиграла из- за меня. Наверное, теперь 

они не хотят меня видеть».

Джордан Монсон Райт
(Основано на реальных событиях)

Эта история произошла в США.

К
эт с тревогой ощупывала свой протез руки, 

когда они с мамой ехали по пыльной дороге. 

«Мам, мне страшно!»

Мама мягко улыбнулась ей. «Понимаю. Но, 

думаю, тебе понравится в летнем лагере, милая. 

Сама подумай: ты сможешь познакомиться со 

многими ребятами».

Кэт ничего не ответила, но подумала: «Именно 
этого я и боюсь».

Вскоре они прибыли в дневной лагерь. Мама 

пошла вместе с Кэт, чтобы поговорить с вожатым 

по имени Брайан. «Кэт ампутировали руку, когда 

она была совсем маленькой, – объяснила ему 

мама. – Это никак не повлияет на ее участие 

в играх, но иногда ей бывает трудно знакомиться 

с новыми людьми».

«Не волнуйся, Кэт, – сказал Брайан. – Мы все 

очень рады твоему приезду».

Кэт с радостью познакомилась с ребятами 

из своей группы. Они назвали свою команду 

«Фиолетовые тигры». Они сходили на прогулку, 
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Кэт знала, что 
значит быть 

не такой, как все.

«Как жаль, милая, – мама обняла Кэт. – 

Я уверена, что твои новые друзья по- прежнему 

тебя любят. И знаешь, кто всегда будет тебя 

любить, что бы ни произошло?»

«Вы», – робко улыбнулась Кэт.

«Да. Мы тебя любим! И Небесный Отец тоже. 

Ты ведь и Его дитя, помнишь?»

«Судя по всему, до этой гонки в мешках тебе 

было весело, – сказал папа. – Почему бы не 

попробовать еще разок вернуться в лагерь?»

Кэт кивнула. «Ну ладно».

Папа улыбнулся. «Старайтесь замечать, 

когда люди добры к тебе. И сама ищи способы 

проявлять доброту к окружающим. Это всегда 

помогает мне в трудные времена».

На следующий день в лагере ребята из 

группы Кэт при встрече говорили ей «дай 

пять!» и обнимали. Никто даже не упомянул 

о беге в мешках, и Кэт забыла, как сильно она 

из- за этого переживала. Пока они с новыми 

друзьями ждали начала мероприятий, она 

рассказывала им шутки.

Затем к ним подошел вожатый Брайан. Рядом 

с ним был мальчик возраста Кэт. «Внимание, 

‘Фиолетовые тигры’, – сказал Брайан, – сегодня 

у нас появился новый друг. Его зовут Родриго. 

Родриго говорит только на испанском языке, 

поэтому мы пытаемся найти вожатого, который 

знает испанский, чтобы ему помочь».

Кэт изучала испанский язык в школе, но почти 

ничего не знала. Ей было очень страшно даже 

пытаться заговорить с Родриго.

Потом она взглянула на него. Он тоже выглядел 

напуганным. Наверное, трудно не говорить на 
том же языке, что и остальные люди, – подумала 

она. Он знала, что значит быть не таким, как все.

Кэт вспомнила, с каким теплом все ее новые 

друзья приняли ее в группу. Благодаря им она 

ощутила, что ее любят. Так же поступал Иисус. 

Ей захотелось сделать это для Родриго.

Кэт вспомнила, как сказать «привет» на 

испанском языке. Она сделала глубокий вдох 

и подошла к Родриго. «Hola», – сказала она 

с улыбкой.

Встревоженное лицо Родриго посветлело, 

он улыбнулся в ответ. Кэт протянула ему свою 

протезированную руку.

«¿Amigos?» – спросила она. Друзья?
Родриго улыбнулся еще шире. Он пожал 

ей руку. «Amigos». ●



32 Д р у г

Как я научился  
МОЛИТЬСЯ

О Т  Д Р У ГА  К  Д Р У Г У

Старейшина 
Майкл О. Данн

Член Кворума 
Семидесяти

По материалам интервью, проведенного 
Ревеккой Джейкман и Брэдли Салмондом III.

К
огда я был маленьким, моя семья 

ходила в церковь. Но меня не 

учили молиться. Я научился молиться, 

слушая молитвы бабушки и дедушки.

Мои родители развелись, когда 

я был еще ребенком. Бабушка 

и дедушка часто приглашали маму, 

братьев, сестер и меня на воскресный 

ужин. Мне нравилось слушать, как 

бабушка и дедушка молятся перед 

едой. Их молитвы наполняли меня 

теплым чувством.

Помню один вечер, когда мне 

было около пяти лет. Мне захотелось 

помолиться Небесному Отцу. 

Иногда то, что мне говорили о Боге, 

было трудно понять. Но я знал, что 

Он существует. Поэтому я решил 

помолиться Ему. Я поблагодарил 

Его за свои благословения 

и попросил о том, что мне было 

нужно. Я почувствовал себя сильным 

и счастливым, потому что осознал, 

что Небесный Отец любит меня.

Несколько лет спустя я узнал 

о Церкви Иисуса Христа Святых 

последних дней. Миссионеры больше 

рассказали мне о Небесном Отце 

и молитве. Я знал, что все сказанное 

ими было правдой. Я принял 

крещение.

Надеюсь, что вы будете 

налаживать отношения с Небесным 

Отцом и узнаете, что Он реален. Он 

знает вас и слушает вас, когда вы 

молитесь. Знание о том, кто вы такие 

и кто Такой Небесный Отец, поможет 

вам ощутить Его любовь. ●
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Как я молюсь

Где вам нравится молиться?

Что вы чувствуете, когда молитесь? 

Молиться можно всегда и везде, и Небесный Отец вас 

услышит. Следуя подсказкам Духа, нарисуйте и напишите, 

как молитва помогает вам. 
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Привет, Паулу! 
Спорим, я смогу 
отнести больше 

коробок, чем ты?

Брату Кампосу очень 
нужна наша помощь. 

Нам это по силам!
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Кто из нас 
выиграл?

Мы – классная команда!

Как же много 
коробок!

Уверен, 
что если 

потрудимся 
вместе, то 

сможем все 
сделать очень 

быстро.

И не мечтай! 
Ну держись!

Ничья! Вы оба 
суперпомощники! 

Спасибо за помощь!

МАРГО  
и

 ПАУЛУ

Нам их ни за что 
не переносить!

Суперслужение!
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Раздел 
для детей 
старшего 
возраста
Важное задание .......................................................36

Лучше с каждым днем ............................................38

5 способов участвовать в работе 

по семейной истории ..............................................39

Букет из подсолнухов ..............................................40

Мастерим открытку с подсолнухами ...................42

Что внутри:

Блиц- опрос

Ответ: Г 

Что сделал Иисус Христос, 

придя к нефийцам?

Рассказал им о молитве

Исцелил больных

Благословил детей

Все вышеперечисленное

Укрепляем 
здоровье

Фрукты и овощи 

оранжевого цвета полезны 

для зрения! Употребление 

в пищу таких продуктов, 

как апельсины, сладкий 

картофель, морковь, 

дыня, абрикосы, тыква 

и манго, поможет вам 

защитить зрение и лучше 

видеть, когда темно.

A. 

Б. 

В. 

Г. 
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работу. Его старшая сестра Лили тоже начала 

учиться. Это было похоже на видеоигру с очень 

важным заданием!

Потом в одно из воскресений епископ 

объявил, что перед членами их кола 

поставлена особая задача. У них будет 60 дней 

на то, чтобы найти как можно больше имен для 

передачи в храм. Цель – в общей сложности 

собрать 5 000 имен. Через 60 дней состоится 

большое праздничное мероприятие, а люди, 

которые найдут больше всего имен, получат 

награду.

«Я хочу участвовать», – сказал Хави, 

вернувшись домой из церкви.

«Я тоже!» – сказала Лили.

«Может, начнем прямо сейчас? – предложил 

папа. – Посмотрим, сколько имен вы сможете 

найти до ужина».

Хави и Лили наперегонки бросились 

в гостиную. Лили открыла FamilySearch на 

своем телефоне, а Хави – в папином ноутбуке. 

Вскоре он нашел записи о брате своего 

прадедушки. Там также имелись имена трех 

детей, которые пока не приняли крещение. 

Хави закричал от радости. Он только что нашел 

три имени, которые можно передать в храм!

Дэйл Сирл
(Основано на реальных событиях)

Эта история произошла в Мексике.

Х
ави нравилось учиться чему- то новому. 

Ему нравилось учиться играть в бейсбол. 

Ему нравилось учиться играть на гитаре. Ему 

нравилось учиться играть в новые видеоигры. 

Поэтому когда Papá спросил, хочет ли он узнать 

что- то новенькое, Хави был готов.

Хави увидел, как Papá открыл свой ноутбук 

и зашел на сайт, который называется 

«FamilySearch».

«Сейчас я научу тебя находить имена 

наших предков, – сказал папа. – Многие из 

них жили давным- давно, и у них не было 

Евангелия. Найдя их имена, мы можем пойти 

в храм и принять за них крещение. Тогда у них 

появится возможность принять Евангелие».

Хави вспомнил, как хорошо он себя 

чувствовал после крещения. Вот бы помочь 

предкам ощутить то же самое! Ему захотелось 

узнать, как это сделать.

Хави внимательно наблюдал за действиями 

Papá. Затем Papá передал ноутбук ему. «Твоя 

очередь!»

Хави улыбнулся. Он начал тренироваться 

нажимать на разные надписи и читать имена 

и даты. Это были его родственники!

В течение последующих нескольких вечеров 

мама с папой помогали Хави больше узнать 

о том, как выполнять семейно- историческую 

ЗАДАНИЕ 
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В течение последующих 60 дней Хави бо́льшую 

часть свободного времени посвящал семейной 

истории. Почти каждый вечер после школы он 

занимался поиском имен. По воскресеньям вся 

семья трудилась вместе. 

Когда 60 дней прошли, Хави с семьей 

отправились в церковное здание на вечеринку. 

Там были такос, музыка и множество людей. Было 

весело!

Наконец, президент кола поднялся со своего 

места. 

«Я так вами горжусь! – сказал он. – Наш кол 

нашел 10 000 имен для храма!»

Все радостно закричали. Хави распахнул глаза 

от удивления. Это же в два раза больше, чем их 

цель!

Потом президент кола объявил победителей. 

Из взрослых победила женщина, которую Хави не 

знал, а вот среди молодежи первое место заняла 

Лили!

«Теперь о детях. Кое- кто прислал нам 216 

имен», – сказал президент кола. Собравшиеся 

так громко захлопали в ладоши, что Хави не 

расслышал, что сказал дальше президент кола.

Отец подтолкнул его. «Хави, он назвал твое 

имя».

Хави едва мог поверить своим ушам. Неужели 

он действительно передал в храм 216 имен?

Хави вышел вперед. Он широко улыбнулся, 

когда президент кола пожал ему руку и вручил 

диплом. На нем было написано его имя!

«Как себя чувствует наш победитель?» – 

спросил президент кола.

«Замечательно!» – ответил Хави. 

Он был рад победе. А еще он был счастлив 

потому, что узнал новый способ помочь 

множеству людей! ●

Сможет ли Хави помочь 
найти 5 000 имен на 
сайте FamilySearch?
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Н А П И С А Н О  В А М И

Я люблю читать Священные 

Писания! Когда в Кабо- Верде 

был построен новый храм, 

я принял участие в днях открытых дверей. Мне 

хотелось подготовиться к посещению храма, 

поэтому я прочитал Книгу Мормона и трижды 

перечитал книгу с историями из Ветхого 

Завета в картинках.

Недавно я начал читать Учение и Заветы. 

Там так много сказано о храмах! Однако две 

мои любимые истории из Священных Писаний 

находятся в Книге Мормона. Это истории об 

Аммоне и главнокомандующем Моронии. 

Я хочу стать похожим на них. Читая Священные 

Писания, я следую за Иисусом Христом.

Я также следую за Иисусом Христом, 

стремясь к достижению своих целей. Мои 

цели, связанные с духовной сферой, – вовремя 

собираться в церковь и читать Книгу Мормона. 

Мои цели, связанные с физической сферой, – 

заниматься каратэ и футболом. Мои цели, 

связанные с интеллектуальной сферой, 

– читать Книгу Мормона и изучать 

английский язык. И, наконец, моя цель, 

связанная с социальной сферой, – 

всегда помогать друзьям. Мои цели 

помогают мне становиться лучше с 

каждым днем! ●

Хибер А., 8 лет, Прая, 
Кабо- Верде

Лучше 

с каждым днем
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1. Узнавайте истории 
из жизни 
своей семьи. 

Подходит любая история 

о членах вашей семьи. 

Какие- то истории могут 

быть связаны с вашими 

предками, а какие- то – лично  

с вами! Семейные истории  

необязательно должны описывать 

какие- то важные события. Одни 

из самых лучших семейных 

историй – это просто истории 

о том, как вам было весело.

Пять способов 
участвовать в работе  

по семейной истории

Д А Й  П Я Т Ь !

Р
И

С
У

Н
О

К
 С

Ь
Ю

 Р
И

В
З

.

Шарлотта Ларкабал Спикман

Ведите личный дневник. 
Записывайте историю 

своей семьи в дневник! 

Можно писать о том, как прошел 

день, что вам нравится или что 

важно для вас.

4.

3.Задавайте 
вопросы. 
Задавайте своим 

бабушкам, дедушкам, 

родителям, тетям и дядям 

вопросы об их жизни. 

Где они родились? Каким 

было их детство? О чем 

им больше всего нравится 

вспоминать? Делайте 

заметки или записывайте 

свои беседы на диктофон.

2. Узнавайте больше 
о странах, в которых 
жили ваши предки. 

Если ваши предки происходят 

из другой страны, узнавайте 

больше об этой стране. Что там 

едят? Какие там существуют 

традиции? 5.Находите новые 
имена. Для поиска 

имен можно 

использовать сайт 

FamilySearch .org, как это 

делал Хави. (Прочитайте 

историю о нем на 

странице 36.) Попросите 

о помощи кого- то из 

взрослых, которым 

вы доверяете, 

и посмотрите, кого 

сможете найти!
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Букет 
из подсолнухов
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Вскоре она приехала на поле, где рос 

подсолнечник. Ярко- желтые цветы слегка 

покачивались на ветру и тянулись к солнышку. 

Они были высокими и просто огромными!

У края поля стояла табличка с надписью 

«Подсолнечник бесплатно! Берите, сколько 
хотите».

Амалия залюбовалась полем. Цветы были 

похожи на желтый океан, улыбающийся небу.

Она оставила велосипед и начала собирать 

букет. Его можно подарить маме! Мама любила 

цветы. Но цветов было очень много, и она могла 

собрать букет для кого- нибудь еще.

Ей в голову пришло имя: сестра Аиша. 

Возможно, эти цветы помогут поднять ей 

настроение.

«Надеюсь, ей нравятся подсолнухи», – тихо 

сказала себе Амалия. Но она все 

же немного волновалась. Вдруг 

Эта история произошла в Дании.

А
малия вслед за родителями вошла в здание 

церкви. Причастный зал был наполнен 

мелодиями гимнов, которые кто- то исполнял на 

фортепиано. Амалия с семьей нашли свободную 

скамью и сели.

Началось причастное собрание, и вскоре 

весь небольшой приход запел вступительный 

гимн. В это время Амалия обратила внимание на 

соседку, сестру Аишу, которая сидела неподалеку. 

Сестра Аиша не пела. Она сидела, нахмурившись.

Сестра Аиша всегда была очень добра к Амалии. 

Но она часто выглядела грустной. Амалия знала, 

что она живет одна. Может, ей просто одиноко?

Амалии захотелось ей чем- нибудь помочь. 

Но чем?

На следующей неделе Амалия села на 

велосипед и отправилась в дальний путь. Она 

проехала мимо больших зеленых полей. Солнце 

нежно согревало ее.

Ноэль Ламбер Баррус
(Основано на реальных событиях)
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Амалии хотелось 
помочь. Но как?

«Если у вас появилась 

мысль сделать что-то 

доброе, ее внушил 

Святой Дух».

Старейшина Дэвид A. Беднар, «Лицом 
к лицу» (Всемирная трансляция 
для молодежи, 12 мая 2015 г.), 

Евангельская библиотека.

сестра Аиша подумает, что она странная?

Амалия остановилась. Она немного помяла 

пальцами мягкий лепесток. Может, не сто́ит 

дарить цветы сестре Аише.

Нет, – подумал Амалия. Она почувствовала, 

что всё же сто́ит. Пусть они и не сделают ее жизнь 

лучше, но Амалия все равно сможет ей помочь, 

хотя бы чуть- чуть. Завтра она сможет подарить 

цветы сестре Аише в церкви.

Амалия долго выбирала самые лучшие цветы. 

Она сложила их вместе и аккуратно разместила 

в велосипедной корзине. Затем она взобралась 

на велосипед и помчалась домой. Ярко- желтые 

цветы смотрелись очень красиво на фоне темно- 

зеленого леса, мимо которого она проезжала.

Вернувшись домой, Амалия перевязала каждый 

букет ленточкой. Один она подарила маме.

Мама просияла от радости, увидев цветы. 

«Спасибо! Какие они красивые!» Она поставила 

букеты в вазу на столе.

На следующий день Амалия принесла 

в церковь второй букет. Она увидела, что сестра 

Аиша одна сидит на своей скамье.

«Здравствуйте, – сказала Амалия. – Я собрала 

для вас подсолнухи».

Амалия протянула ей цветы. Увидев их, сестра 

Аиша улыбнулась. Амалия уже давно не видела, 

как она улыбается. Ее глаза наполнились светом.

«Спасибо», – ответила сестра Аиша и обняла 

Амалию. «Это мои любимые цветы».

Амалия улыбнулась ей в ответ. Она не знала, 

что они любимые цветы сестры Аиши! Но Святой 

Дух побудил ее собрать для сестры Аиши букет, 

и Амалия была рада, что послушалась. ●
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Мастерим открытку 
с подсолнухами
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 5. Надрежьте желтый кружок 

по краям, останавливаясь 

у коричневой серединки, 

чтобы получилась бахрома. 

Немного загните бахрому 

к центру, чтобы 

получились лепестки.

 3. Сделайте заготовку 

для открытки, 

сложив пополам 

лист бумаги.

 7. Напишите в открытке доброе 

послание и подарите ее кому- 

нибудь, чтобы помочь им 

ощутить свет Иисуса Христа!

 4. Приклейте коричневый 

кружок в середину 

желтого круга. 

 6. Теперь наклейте цветок, 

ствол и листья на 

обложку открытки.

 2. Из зеленой бумаги 

вырежьте стебелек 

и листья.

 1. Вырежьте небольшой 

кружок из коричневой 

бумаги и кружок 

побольше – из желтой.
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Мне нравится ходить 

в Первоначальное общество 

и петь песни об Иисусе.

Уильям Л., 5 лет, штат 
Флорида, США

Мне нравятся раскраски 

в журнале Друг.

Макайла Н., 3 года, округ 
Найроби, Кения

«Всех Иисус Христос любил, 
и слабым Он защитой был».
Песни для детей, стр. 78

Раздел  
для 
маленьких  
друзей
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Проявляя любовь к людям, 

я даже могу находить 

новых друзей!

Я могу извиниться за 

грубые слова.

Я могу навестить человека, 

которому одинокого.

Иисус любил всех людей. 

Я тоже могу проявлять 

любовь к окружающим.

Я могу следовать 
за Иисусом, проявляя 

любовь к окружающим
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Глядя на каждый пальчик правой 

руки, назовите имя одного 

человека, который любит вас.

Глядя на каждый пальчик 
левой руки, назовите имя 

того, кого любите вы!

Помните, что Небесный Отец и Иисус Христос всегда любят вас.

Поднимите руки!

Время играть!



Платя десятину, мы 
делимся десятой 

частью своих денег 
с Небесным Отцом 

и Его Церковью.

Все, что у нас есть, 
мы получаем от 
Небесного Отца.

Что такое  
десятина?

О С Н О В Ы  Е В А Н Г Е Л И Я
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Платя десятину, 
мы получаем 

благословения!

Один из способов использования 
десятины связан со строительством 

храмов и церковных зданий.

Ее также можно использовать 
и иным образом, например, 
помогая нуждающимся по 

всему миру.
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Как вы ощущаете любовь Спасителя?

Спаситель любит 
всех детей 

Небесного Отца
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СВОИ МАТЕРИАЛЫ 

ОТПРАВЛЯЙТЕ 
ПО АДРЕСУ:

Необходимо указать следующую информацию и приложить 
разрешение родителей:

Я даю согласие Церкви Иисуса Христа Святых последних дней на использование текста, составленного моим 
ребенком, и его фото на церковных сайтах и в социальных сетях, а также в церковных отчетах, печатной про-
дукции, видеосюжетах, публикациях и обучающих материалах.

Возраст Мальчик / девочка Штат / провинция / область, страна

Дата

Господь заповедал нам, чтобы наши сердца были 

связаны вместе (см. Мосия 18:21). Для этого нам 

нужно уважать и принимать окружающих.

Вместе с детьми прочитайте одну из историй, которые 

приводятся на страницах 4, 16, 30 или 40. Как эти люди 

проявляли любовь к окружающим? Как ваша семья 

может делать то же самое?

С любовью,

редакция журнала Друг

Дорогие родители!

СЧАСТЛИВЫЕ, ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ
Чтобы помочь детям увидеть в своей семье мощную команду 

единомышленников, говорите с ними уверенно и стараясь 

их воодушевить (см. страницу 34). Покажите им, как можно 

вместе трудиться над выполнением трудных задач!

ФИО

Электронный адрес одного из родителей или официального опекуна

Подпись одного из родителей или официального опекуна

Может ли журнал Друг связаться с вами для 
проведения опроса? ДА НЕТ


