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Ang Liwanag ni Cristo ay nasa lahat

Kunwari ay hiniling sa iyong magbahagi ka ng maikling ideya sa Sunday School tungkol sa kung paano tratuhin 
at pakitunguhan nang mas mabuti ang lahat ng tao, lalo na ang mga taong iba kaysa sa iyo. Maaari mong 
gamitin ang sumusunod na resources at anupamang mahahanap mo na makatutulong.

Doktrina at mga Tipan 88:11

Doktrina at mga Tipan 93:2

Itinuro ni Pangulong Boyd K. Packer (1924–2015) ng Korum ng Labindalawang Apostol:

Habang mas natututuhan natin ang tungkol sa Liwanag ni Cristo, mas mauunawaan natin 
ang tungkol sa buhay at lalo nating mamahalin ang buong sangkatauhan. Tayo ay magiging 
mas mabubuting titser at missionary at magulang, at mas mabubuting kalalakihan at 
kababaihan at mga bata. Magkakaroon tayo ng mas malalim na paggalang sa ating mga 
kapatid sa Simbahan at sa mga taong hindi naniniwala. . . .

Ang Liwanag ni Cristo ay para sa lahat tulad ng mismong sikat ng araw. Saanman naroon ang 
tao, naroon ang Espiritu ni Cristo. Taglay ito ng bawat nabubuhay na nilalang. . . .

Kung mauunawaan natin ang realidad ng Liwanag ni Cristo sa lahat ng taong nakikita natin . . . at sa ating 
sarili, . . . magkakaroon tayo ng tapang at inspirasyon nang higit pa sa nalalaman natin dati. At dapat 
ngang ganito! At magiging ganito! Ang lahat ng ito ay dimensyon ng katotohanan ng ebanghelyo na 
nauunawaan lamang ng iilan. (Boyd K. Packer, “The Light of Christ,” Ensign, Abr. 2005, 8, 13–14)

Sumulat ng dalawa hanggang tatlong pangungusap tungkol sa kung paano makaiimpluwensya ang pag- unawa 
sa Liwanag ni Cristo sa pagtingin mo sa iba.

Ang Liwanag ni Cristo sa sansinukob

Naantig ka na ba sa kagandahan o karingalan ng mundong ito at ng sansinukob? Ano ang ipinadarama sa iyo 
ng mga ito?

Basahin ang Doktrina at mga Tipan 88:7–10, 45–47 at alamin ang natutuhan mo tungkol sa Liwanag ni Cristo, 
sa mundo, at sa sansinukob.

• Ano ang matututuhan natin tungkol sa Panginoon mula sa Kanyang mga nilikha?

• Kapag nakikita natin ang impluwensya ng Diyos sa sansinukob, paano ito makatutulong sa atin na makilala 
ang Kanyang impluwensya sa ating buhay?
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