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A növekedés mintája
Ismerd meg a szükségleteidet, az ajándékaidat és a 
tehetségeidet. Próbálj meg feltenni ezekhez hasonló 
kérdéseket:

Érzésem szerint mit kell megtanulnom vagy 
megváltoztatnom az életemben?

Milyen tehetségekre vagy képességekre szeretnék szert 
tenni?

Milyen lelki szokásokat kell kifejlesztenem vagy melyekben 
kell még fejlődnöm?

Hogyan tarthatom be a keresztelkedéskor kötött 
szövetségeimet?

Kit szolgálhatok?

„Tanulmányozd az elmédben, majd pedig kérdezd meg 
tőlem, hogy helyes- e” (vö. Tan és szövetségek 9:8).

Tervezd meg, hogy miként fejlődhetnél. Próbálj meg 
feltenni ezekhez hasonló kérdéseket:

• Miért fontos ez nekem?

• Hogyan fog ez segíteni nekem hasonlóbbá válni Jézus 
Krisztushoz?

• Milyen cselekedetek vezethetnek el engem ennek a 
megtételéhez?

• Ezeket a cselekedeteket le tudom bontani kisebb 
lépésekre?

• Milyen terveket készíthetek már most, hogy legyőzzem 
az esetleg elém kerülő kihívásokat?

„Krisztus szavai minden olyan dolgot meg fognak mondani 
nektek, amelyet meg kell tennetek” (2 Nefi 32:3).

Gondold át, mit tanultál! Próbálj meg feltenni ezekhez 
hasonló kérdéseket:

• Hogyan növekedtem?

• Hogyan használhatnám a tanultakat mások 
szolgálatára?

• Hogyan segítettek nekem a cselekedeteim közelebb 
kerülni a Szabadítóhoz?

• Hogyan folytathatom a növekedést ezen a területen?

„Egyengesd el lábaid ösvényit” (Példabeszédek 4:26).

Cselekedj, hogy növekedj a hitben! Ha elakadsz, próbálj 
meg feltenni ezekhez hasonló kérdéseket:

• Mi az, ami működött? Miért?

• Mi az, ami nem működött? Miért nem?

• Még mit próbálhatok meg?

• Honnan vehetnék további ötleteket?

• A célomat le tudom bontani kisebb lépésekre vagy 
cselekedetekre?

• Hogyan tanulhatok a kudarcokból?

„Bizony mondom, …buzgón munkálkodj… a jó ügyben,  
és tegy[él] meg sok dolgot saját szabad akarat[od]ból”  
(Tan és szövetségek 58:27).
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