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vermitteln Sie Ihren Kindern, dass ihre Ausdrucksweise wichtig
ist. Sie kdnnen eine gute Ausdrucksweise wahlen (Seite 10),
Frieden stiften (Seite 42) und sich entschuldigen (Seite 44). Lesen
Sie diese Artikel mit Ihren Kindern. Helfen Sie ihnen, sich in einer
guten Ausdrucksweise zu Uben. In Worten steckt viel Kraft - vor
allem, wenn wir damit etwas Gutes bewirken!

Liebe GrulRe,
die Redaktion der Zeitschrift Unser Freund

GLUCKLICHE,

GESUNDE KINDER

Lesen Sie gemeinsam die
Geschichte , Fruhstuck ist
fertig!” (Seite 38). Stellen Sie
dann mit Ihren Kindern ein
Familienrezept zusammen!
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Ich erteile der Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage die Erlaubnis, das von meinem Kind eingereichte
Material und ein Foto meines Kindes auf den Internetseiten der Kirche und in den sozialen Medien zu verwenden
und auch in Berichten der Kirche, gedrucktem Material, Videos, Veréffentlichungen und Schulungsmaterial.
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