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Розмальовування під час різдвяного хаосу
Ось ще один бонусний спосіб відчути мир у цю Різдвяну пору. Розмалюйте цю сторінку! 

Вірте чи не вірте, розмальовування може допомогти вам позбавитися певної долі 
стресу. Роблячи це, думайте про Спасителя, а це допоможе ще більше.

A.	 Японія

Б.	 Венесуела

В.	 Філіппіни

Г.	 Колумбія

Ґ.	 Україна

Д.	 Фінляндія

Відповіді на сторінці 31.

Заспівайте чи послухайте різдвяну 
 пісню про Ісуса Христа.

Виділіть 5 хвилин, щоб провести їх у тиші і 
пригадати Спасителя (див. Псалом 46:10).

Проведіть наступні 12 годин без Інтернету чи 
соціальних медіа. Відлік починається зараз!

Надішліть текстові повідомлення з 
висловами доброти трьом своїм друзям.

Навчіться інколи казати “ні” (але, можливо, не 
своїй мамі), щоб уникнути надмірних зобов’язань. 
Виберіть щось одне, що викликає у вас непотріб-
ний стрес, і відмовтесь від цього сьогодні.

Послужіть протягом п’яти хвилин одному 
члену вашої сім’ї три наступні дні поспіль.

ВЕСЕЛА  
ЗУПИНКА
ДЕ У СВІТІ ЛЮДИ…

Гріються в сауні

Розбивають піньяти

Їдять смажену курку

Прикрашають різдвяні 
ялинки павутинням

Їдять пироги з 
фаршем 

Вішають ліхтарики у 
формі зірки під назвою 
“паролс”

Починають їсти вече-
рю, коли на небі з’явля-
ється перша зірка

Їдуть на роликах на 
месу (релігійні збори) на 
Різдво

Обмінюються 
книжками Танцюють на великому 

параді з “фаналс” (бам-
букові ліхтарики)

Виставляють на показ 
величезного солом’яного 
козла

Запалюють свічки вве-
чері 7 грудня (традицій-
не свято)
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По всьому світу люди 
святкують народження 
Спасителя багатьма різни-
ми способами. З’єднайте 
різдвяну традицію з тим 
куточком світу, з якого 
вона походить.
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Е.	 Мексика

Є.	 Англія

Ж.	Польща

З.	 Швеція

И.	 Ісландія

І.	 Гамбія


