
30 V o r e s  V e n

Tag nadveren
Hver uge tager vi nadveren. Det hjælper os med at huske 

Jesus Kristus og love at følge ham.

Overholde hans bud
Være venlig over for andre
Følge Helligåndens tilskyndelser
Spørge mig selv: »Hvad ville Jesus gøre?«

EFTER nadveren kan jeg huske  
og følge Jesus hele ugen igennem 
ved at …

Tage imod brødet og vandet med ærbødighed
Tænke på, hvad Jesus gjorde for mig, og hvor 

meget han elsker mig
Huske min dåbspagt

UNDER nadveren kan jeg …

FØR jeg tager nadveren  
kan jeg …
Synge en salme
Se når brødet og vandet gøres klar
Lytte til nadverbønnerne
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