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Par Alelie Coronel- Camitan
(D’après une histoire vraie)
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Plus nous en apprenons 
sur notre famille, plus 
nous devenons forts.

« Merci », dit- elle à ses parents. 

« Maintenant, on peut appeler grand- mère et 

grand- père ? »

« Bien sûr ! » répond papa. Il pose son téléphone 

sur la table et les visages souriants de grand- mère et 

de grand- père apparaissent à l’écran. Claire et Chloé 

agitent la main.

« Bonjour, grand- mère ! Bonjour, grand- père ! » dit 

Claire. « Vous nous manquez beaucoup ! »

« Vous nous manquez aussi. Comment vas- tu ? » 

demande grand- mère. Claire parle avec eux un long 

moment.

Quand elle finit de parler, maman pose des questions 

à grand- mère et à grand- père au sujet de personnes que 

Claire ne connaît pas.

« Maman, qui sont ces gens ? » demande- t- elle 

après avoir dit au revoir à grand- mère et grand- père.

« Ce sont des membres de notre famille. J’apprends 

leurs noms et leurs histoires afin de pouvoir les inclure 

dans notre histoire familiale », répond maman. 

Claire se met à réfléchir. « Qu’est- ce que c’est 

l’histoire familiale ? »

« C’est le fait d’apprendre à connaître toute notre 

famille », répond papa en posant Chloé sur ses 

genoux. « Plus nous en apprenons sur notre famille, 

plus nous devenons forts. »

Claire hoche la tête. « Est- ce que vous pouvez me 

raconter des histoires sur notre famille ? »

« Bien sûr ! » Maman tend la main et saisit l’album 

photo de famille, de l’autre côté de la table. Elle 

tourne les pages et s’arrête sur une vieille photo 

en noir et blanc. « C’est l’arrière- arrière- grand- père 

de papa. Il a vécu il y a très longtemps. Mais nous 

pouvons nous sentir proches de lui en apprenant des 

choses sur sa vie. »

Claire regarde les photos pendant que maman et 

papa lui racontent des histoires. En les écoutant, elle 

éprouve de la joie. Elle n’a pas besoin d’être toujours 

proche de sa famille pour ressentir son amour. Elle 

sourit. C’est un merveilleux nouvel an lunaire. ●

Cette histoire se passe en Malaysie.

C
laire entend le bruit du poisson qui frit dans la 

cuisine pendant qu’elle joue avec sa petite sœur. 

Tandis que maman et papa préparent le dîner pour 

le nouvel an lunaire, Claire et Chloé font semblant 

d’être le dragon du festival.

Chloé rit en voyant Claire traverser sa chambre 

avec son masque de dragon et sa chemise rouge. 

Aujourd’hui, tout le monde porte du rouge. Le jour de 

l’an, le rouge symbolise le bonheur et la force pour 

l’année à venir. Claire aime les traditions de sa famille 

pour le nouvel an lunaire !

« Maman, est- ce qu’on va parler avec grand- mère 

et grand- père aujourd’hui ? » demande Claire, quand 

maman met Chloé au lit pour la sieste. D’habitude, 

ils font la fête avec grand- mère et grand- père. Mais 

maintenant, ils habitent dans un autre pays.

« Oui. Nous les appellerons après le dîner », 

répond maman. Elle s’essuie les mains sur son tablier 

rouge. « Tu veux m’aider à faire les biscuits ? »

Claire hoche la tête et grimpe sur la chaise près de 

la table. Elle casse soigneusement les œufs dans un 

grand bol.

Pendant que les biscuits cuisent, Claire aide papa à 

mettre la table. Ils sortent les assiettes réservées aux 

jours de fête, ornées de jolis motifs. Puis Claire place 

des photos de grand- mère, de grand- père et d’autres 

membres de la famille sur la table. La disposition 

des photos donne l’impression qu’ils sont tous réunis 

pour dîner.

Bientôt, une odeur de biscuit au beurre envahit 

la cuisine. C’est l’heure de manger ! Claire, Chloé et 

leurs parents s’assoient autour de la table.

Claire fait la prière. « Merci pour cette année pas-

sée avec ma famille. » Une fois que tout le monde a 

dit « Amen », Claire met une boulette de riz gluant 

dans sa bouche et sourit. C’est tellement bon !

Après le dîner, papa sort deux enveloppes 

rouges. C’est une autre tradition. Chaque 

enveloppe sert à porter chance pour la 

nouvelle année. « Une pour Claire et 

une pour Chloé », dit papa. Claire 

secoue l’enveloppe près de son 

oreille. Elle écoute le bruit que font 

les pièces à l’intérieur.

Un joyeux  
nouvel an lunaire

Quelle est ta 
tradition familiale 

préférée ?


