
Os slides a seguir apoiam a instrução de liderança 

para as líderes das Moças da estaca recém-

chamadas e não se destinam a serem usados 

separadamente como treinamento. As líderes da 

estaca que desejarem podem usar estes slides, 

junto com suas anotações pessoais e inspiração das 

instruções que receberam, para instruir as líderes 

das Moças da ala. 
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Tornar-se um discípulo de Cristo por 

toda a vida
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Tornar-se um discípulo de Cristo por 

toda a vida 

Edificar um 

alicerce em 
Jesus Cristo

Unir-se a 
Cristo

Criar um 

relacionamento 

por convênio 
com Cristo



TORNAR-SE UM DISCÍPULO DE 

CRISTO POR TODA A VIDA 



TORNAR-SE UM DISCÍPULO DE CRISTO POR TODA A VIDA 

“O Senhor nos convida a 

ser Seus discípulos e viver 

um padrão mais elevado 
do que o do mundo.”

Força dos Jovens: Um Guia para Fazer 
Escolhas, 2022, p. 23



• 26: Seguir o Espírito

• 29: Aproximar-se e participar

• 31: Guiá-las

• 31. Sentar-se com elas

• 35: Ir até onde elas estiverem

• 35: Pregar sobre Jesus

• 36–38: Conduzi-las a um 

relacionamento por convênio

O que você aprendeu sobre orientar as moças?

ATOS 8:26-39

TORNAR-SE UM DISCÍPULO DE CRISTO POR TODA A VIDA 



Como discípula de Jesus Cristo, 

esforço-me para me tornar como Ele. 

Busco revelação pessoal, ajo de acordo 

com ela e ministro a outras pessoas em 

Seu santo nome.



EDIFICAR UM ALICERCE 
EM CRISTO



EDIFICAR UM ALICERCE EM CRISTO

“Faça de Jesus Cristo seu padrão, 

seu sólido alicerce. Edifique sua 

vida sobre Seus ensinamentos e 

avalie suas escolhas por meio 

deles. Os convênios que você faz 

no batismo, durante o sacramento 

e no templo são os elementos 

essenciais de seu firme alicerce 
em Cristo.”

Força dos Jovens, p. 4



“Jesus Cristo é a força 
dos jovens.”

Dieter F. Uchtdorf, “Jesus Cristo é a força dos 
jovens”, Liahona, novembro de 2022, p. 10.

EDIFICAR UM ALICERCE EM CRISTO



1: Naamã, “chefe do exército do rei da Síria”; 

homem poderoso e valoroso; leproso 

2–4: Uma jovem levada como escrava para fora 

de Israel testifica de um profeta em sua terra

• 8–9: Naamã vai até o profeta Eliseu

• 10: É lhe dito que se lave sete vezes no rio 

Jordão

• 12: Irritado porque o rio estava sujo

• 14: Mergulha sete vezes no rio Jordão, um 

padrão de santidade

Quais são seus padrões de santidade ou hábitos?

2 REIS 5:1–17

EDIFICAR UM ALICERCE EM CRISTO



Como discípula de Jesus Cristo, 

esforço-me para me tornar como Ele. 

Busco revelação pessoal, ajo de 

acordo com ela e ministro a outras 

pessoas em Seu santo nome.

Servirei de testemunha de Deus em 

todos os momentos, em todas as 

coisas e em todos os lugares.



Ao me esforcar para me qualificar para a 

exaltação, dou valor à dádiva do 

arrependimento e procuro melhorar a 

cada dia. Com fé, fortalecerei meu lar e 

minha família, farei e cumprirei 

convênios sagrados e receberei as 

ordenancas e as bêncãos do templo 

santo.



“A organização das Moças ajuda 

as moças a (…) APROFUNDAR 

SUA CONVERSÃO a Jesus 
Cristo e Seu evangelho.”

Manual Geral

“Moças”, 11.1.1

EDIFICAR UM ALICERCE EM CRISTO



Atividades no meio da semana 

Acampamentos anuais

FSY e conferências de jovens

Equilíbrio entre verdades

eternas e criar um sentimento 

de pertencimento

EDIFICAR UM ALICERCE EM CRISTO



UNIR-SE A CRISTO



UNIR-SE A CRISTO

“Nossos jovens (…) são dotados de 

um TALENTO EXTRAORDINÁRIO 

de contatar pessoas e compartilhar 

o que acreditam de maneira 

convincente. A causa da coligação é 

uma parte essencial para ajudar a 

preparar o mundo e as pessoas 
para a Segunda Vinda do Senhor.”

Russell M. Nelson, “Testemunhas, quóruns do 

Sacerdócio Aarônico e classes das Moças”, 
Liahona, novembro de 2019, p. 39. 



Sou uma

FILHA AMADA

de pais celestiais, com uma natureza 

divina e um destino eterno.



“Como discípulo de Jesus Cristo, você 

pode ser um exemplo ao tratar pessoas 

de todas as raças, religiões e de 

quaisquer outros grupos, com amor, 

respeito e inclusão, especialmente 

aqueles que às vezes são vítimas de 

palavras e ações ofensivas. Estenda a 

mão àqueles que se sentem solitários, 

isolados ou indefesos. AJUDE-OS A 

SENTIR O AMOR DO PAI CELESTIAL 
POR SEU INTERMÉDIO.”

Força dos Jovens, p. 12

UNIR-SE A CRISTO



17: O jantar estava pronto

18: Ninguém apareceu

21: Sair rapidamente e trazer

21: Os pobres, aleijados, coxos e cegos.

22: Ainda há lugar

23: Sai pelos caminhos e valados, e força-os 

a entrar

23: Para que a minha casa se encha

Quem são os servos chamados a reunir?

LUCAS 14:16-23

UNIR-SE A CRISTO



“Nossos jovens (…) são dotados de um TALENTO 

EXTRAORDINÁRIO de contatar pessoas e 

compartilhar o que acreditam.”
Russell M. Nelson

HABILIDADES FUNDAMENTAIS

• Trabalhar como presidência

• Planejar atividades, projetos de 

serviço e eventos

• Participar de conselhos

• Preparar-se para ensinar o 

evangelho

• Aprender a ministrar 

UNIR-SE A CRISTO



Como discípula de Jesus Cristo, 

esforço-me para me tornar como Ele. 

Busco revelação pessoal, ajo de acordo 

com ela e ministro a outras pessoas 

em Seu santo nome.



Líderes das Moças
Qual é minha função?
Ajudar os pais e o bispado a orientar e 

inspirar as moças para que compreendam 

sua identidade como filhas de Deus, 

preparem-se para fazer os convênios no 

templo e cumpram seus propósitos 

divinos. Orientar as presidências de 

classe à medida que lideram, ministram e 

servem os membros de suas classes. 

Crianças e Jovens: Um guia para Pais 
e Líderes (2019), p.12

UNIR-SE A CRISTO



Líderes das Moças
O que devo fazer?
Seja um exemplo como discípula de 

Jesus Cristo. Oriente as presidências de 

classe à medida que em Espírito de oração 

planejam e ajudam a ensinar lições do “Vem 

e Segue-me”(…) Encoraje-as a liderarem o 

planejamento e a realização de projetos de 

serviço e atividades que ajudarão as moças 

a crescer em todas as áreas da vida. 

Ofereça apoio adicional às moças que 

precisarem.

UNIR-SE A CRISTO

Crianças e Jovens: Um guia para Pais 
e Líderes (2019), p.12



Líderes das Moças
Por onde começar?
Conheça as moças individualmente. 

Converse com elas, com os pais e com o 

bispado sobre como você pode apoiar o 

crescimento delas. Ore para saber como 

pode ajudar suas presidências de classe 

a terem sucesso em seus chamados. 

UNIR-SE A CRISTO

Crianças e Jovens: Um guia para Pais 
e Líderes (2019), p.12



RELACIONAMENTO POR 

CONVÊNIO 



Ao me esforcar para me qualificar para a 

exaltação, dou valor à dádiva do 

arrependimento e procuro melhorar a cada 

dia. Com fé, fortalecerei meu lar e minha 

família, farei e cumprirei convênios 

sagrados e receberei as ordenanças e 

as bêncãos do templo santo.



RELACIONAMENTO POR CONVÊNIO

• 4: Fixou os olhos nele

• 7: Ele o guiou pela mão

• 7: Ele o levantou.

• 8: Entrou com eles no templo 

ATOS 3:1-11



“Cumpra seus convênios com Deus 

e prepare-se para fazer mais. Os 

convênios conectam você ao Pai 

Celestial e ao Salvador. ELES 

AUMENTAM O PODER DE DEUS 

EM SUA VIDA e o preparam para 
receber a vida eterna.”

Força dos Jovens, p. 34

RELACIONAMENTO POR CONVÊNIO



Tornar-se um discípulo de Cristo por 

toda a vida 

Edificar um 

alicerce em 
Jesus Cristo

Unir-se a 
Cristo

Criar um 

relacionamento 

por convênio 
com Cristo



“Ele vai mudar seu coração e 

sua vida. POUCO A POUCO, 

você vai crescer e se tornar 

mais semelhante a Ele. Sua 

conexão por convênio com 

Ele lhe dará mais acesso a 

Seu poder.” 

Força dos Jovens, p. 8
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