
Las siguientes diapositivas apoyan la instrucción 

para líderes de las Mujeres Jóvenes de estaca 

recién llamadas y no tienen por objeto ser una 

capacitación en sí mismas. Las líderes de estaca 

que así lo deseen pueden utilizar estas diapositivas 

junto con sus notas personales y la inspiración de la 

instrucción que recibieron, para instruir a las líderes 

de las Mujeres Jóvenes de barrio. 

Actualizado en enero de 2024



Instrucción para líderes 

de las Mujeres Jóvenes
Llegar a ser discípulas de Cristo 

para toda la vida



RECURSOS PARA LOS JÓVENES 

@youngwomenworldwide

@youngmenworldwide_

@strivetobe



Llegar a ser discípulas de Cristo para 

toda la vida 

Edificar un 

fundamento en 

Cristo

Recoger almas 

para Cristo

Crear una 

relación por 

convenio con 

Cristo



LLEGAR A SER DISCÍPULAS DE 

CRISTO PARA TODA LA VIDA 



“El Señor nos invita a ser 

Sus discípulos y a vivir una 

norma más elevada que la 

del mundo”.

Para la Fortaleza de la Juventud: Una guía para 

tomar decisiones, 2022, pág. 23.

LLEGAR A SER DISCÍPULAS DE CRISTO PARA TODA LA VIDA 



▪ 26: Seguir al Espíritu 

▪ 29: Acercarse y juntarse 

▪ 31: Enseñarles 

▪ 31: Sentarnos con ellas 

▪ 35: Adecuarnos a su situación y 

circunstancias 

▪ 35: Predicar sobre Jesús 

▪ 36–38: Guiarlas hacia una relación 

por convenio 

HECHOS 8:26–39

LLEGAR A SER DISCÍPULAS DE CRISTO PARA TODA LA VIDA 

¿Qué aprenden sobre orientar?



Como discípula de Jesucristo, me 

esfuerzo por llegar a ser semejante a 

Él. Busco revelación personal y actúo de 

conformidad con ella, y ministro a otras 

personas en Su santo nombre.



EDIFICAR UN FUNDAMENTO EN 

CRISTO 



“Haz de Jesucristo tu norma, tu 

firme cimiento. Edifica tu vida sobre 

Sus enseñanzas y evalúa tus 

decisiones basándote en ellas. Los 

convenios que haces en el 

bautismo, durante la Santa Cena y 

en el templo son los bloques de 

construcción de TU CIMIENTO 

FIRME EN CRISTO”.

Para la Fortaleza de la Juventud, pág. 4

EDIFICAR UN FUNDAMENTO EN CRISTO 



“Jesucristo es la fortaleza 

de la juventud”.

Dieter F. Uchtdorf, “Jesucristo es la fortaleza 

de la juventud”, Liahona, noviembre de 2022, 

pág. 10.

EDIFICAR UN FUNDAMENTO EN CRISTO 



1: Naamán, general del ejército del rey de 

Siria; hombre valeroso en extremo; leproso 

2–4: Muchacha tomada cautiva de Israel 

testifica de un profeta de su tierra

8–9: Naamán acude al profeta Eliseo

10: Se le dice que se lave siete veces en el 

Jordán

12: Se enoja porque el río estaba sucio

14: Se sumerge siete veces en el Jordán, un 

modelo de santidad

¿Cuáles son sus modelos o hábitos santos?

2 REYES 5:1–17

EDIFICAR UN FUNDAMENTO EN CRISTO 



Como discípulo de Jesucristo, me 

esfuerzo por llegar a ser como Él. 

Busco u actúo según la revelación 

personal y ministro a otros en Su santo 

nombre.

Seré testigo de Dios en todo tiempo, 

en todas las cosas y en todo lugar.



A medida que me esfuerzo por ser 

merecedora de la exaltación, valoro el 

don del arrepentimiento y procuro 

mejorar cada día. Con fe, fortaleceré mi 

hogar y mi familia, haré y guardaré 

convenios sagra-dos, y recibiré las 

ordenanzas y las bendiciones del santo 

templo.



“La organización de las Mujeres 

Jóvenes ayuda a las mujeres 

jóvenes a […]PROFUNDIZAR 

SU CONVERSIÓN a Jesucristo 

y Su Evangelio”.
Manual General,

“Mujeres Jóvenes”, 11.1.1

EDIFICAR UN FUNDAMENTO EN CRISTO 



Actividades entre semana 

Campamentos anuales

FSY y conferencias para la juventud

Equilibrio entre verdades eternas y 

crear un sentimiento de pertenencia

EDIFICAR UN FUNDAMENTO EN CRISTO 



RECOGER ALMAS PARA CRISTO



“[Nuestros] jóvenes […] son 

EXTRAORDINARIAMENTE 

TALENTOSOS para acercarse a 

los demás y compartir lo que creen 

de una manera convincente. La 

causa del recogimiento es una 

parte esencial en la preparación del 

mundo y de las personas para la 

segunda venida del Señor”.

Russell M. Nelson, “Testigos, cuórums del 

Sacerdocio Aarónico y clases de las Mujeres 

Jóvenes”, Liahona, noviembre de 2019, pág. 39 

RECOGER ALMAS PARA CRISTO



Soy una

HIJA AMADA

de padres celestiales, con una 

naturaleza divina y un destino eterno.



“Como discípulo de Jesucristo, puedes 

tomar la iniciativa y tratar a las personas 

de todas las razas, religiones y de 

cualquier otro grupo con amor, respeto e 

inclusión, especialmente a aquellos que a 

veces son víctimas de palabras y 

acciones dañinas. Tiende la mano a los 

que se sientan solos, aislados o 

desamparados; ayúdalos a sentir el 

amor del Padre Celestial a través de 

ti”.
Para la Fortaleza de la Juventud, pág. 12.

RECOGER ALMAS PARA CRISTO



▪ 17: La cena estaba preparada

▪ 18: Nadie asistió

▪ 21: Ve pronto y trae

▪ 21: Pobres, mancos, cojos, ciegos

▪ 22: Aún hay lugar

▪ 23: Ve por los caminos y por los vallados, 

y oblígalos

▪ 23: Para que se llene mi casa

¿Quiénes son los siervos que fueron llamados a recoger?

LUCAS 14:16–23

RECOGER ALMAS PARA CRISTO



“[Nuestros] jóvenes […] son extraordinariamente 

talentosos para acercarse a los demás y compartir 

lo que creen”. Russell M. Nelson

HABILIDADES FUNDAMENTALES

• Trabajar como presidencia

• Planificar actividades, servicio y 

eventos

• Participar en consejos

• Prepararse para enseñar el 

Evangelio

• Aprender a ministrar 

RECOGER ALMAS PARA CRISTO



Como discípula de Jesucristo, me 

esfuerzo por llegar a ser seme-jante a 

Él. Busco revelación personal y actúo 

de conformidad con ella, y ministro a 

otras personas en Su santo nombre.

 



Líderes de las Mujeres Jóvenes
¿Cuál es mi función?
Ayude a los padres y al obispado a guiar e 

inspirar a las mujeres jóvenes a fin de que 

comprendan su identidad como hijas de 

Dios, se preparen para los convenios del 

templo y cumplan sus propósitos divinos. 

Guíe a las presidencias de clase al dirigir, 

ministrar y servir a los miembros de sus 

clases. 

Niños y jóvenes: Una guía introductoria 

para padres y líderes, 2019, pág. 12

RECOGER ALMAS PARA CRISTO



Líderes de las Mujeres Jóvenes
¿Qué debo hacer?
Establezca un ejemplo como discípula de 

Jesucristo. Guíe a las presidencias de clase 

a medida que planifican en oración y ayudan 

a enseñar las lecciones de Ven, sígueme […]. 

Aliéntelas a dirigir la planificación y la 

realización de servicio y actividades que 

ayudarán a las mujeres jóvenes a crecer en 

todos los aspectos de su vida. Brinde apoyo

adicional a las jóvenes que lo necesiten. 

RECOGER ALMAS PARA CRISTO

Niños y jóvenes: Una guía introductoria 

para padres y líderes, 2019, pág. 12



Líderes de las Mujeres Jóvenes
¿Por dónde comienzo?
Conozca a las jóvenes de manera 

personal. Hable con las jóvenes, sus 

padres y el obispado sobre cómo apoyar el 

crecimiento de las mujeres jóvenes. Ore a 

fin de saber cómo ayudar a sus 

presidencias de clase a tener éxito en sus 

llamamientos. 

RECOGER ALMAS PARA CRISTO

Niños y jóvenes: Una guía introductoria 

para padres y líderes, 2019, pág. 12



UNA RELACIÓN POR CONVENIO 



A medida que me esfuerzo por ser 

merecedora de la exaltación, valoro el 

don del arrepentimiento y procuro mejorar 

cada día. Con fe, fortaleceré mi hogar y 

mi familia, haré y guardaré convenios 

sagra-dos, y recibiré las ordenanzas y 

las bendiciones del santo templo.



UNA RELACIÓN POR CONVENIO

• 4: Fijó los ojos en él

• 7: Lo tomó de la mano

• 7: Lo levantó

• 8: Entró con ellos en el templo 

Hechos 3:1–11



“Guarda tus convenios con Dios y 

prepárate para hacer más. Los 

convenios te conectan con el Padre 

Celestial y el Salvador, INCREMENTAN 

EL PODER DE DIOS EN TU VIDA, y te 

preparan para recibir la vida eterna”.

Para la Fortaleza de la Juventud, pág. 34

UNA RELACIÓN POR CONVENIO



Llegar a ser discípulas de Cristo para 

toda la vida 

Edificar un 

fundamento en 

Cristo

Recoger almas 

para Cristo

Crear una 

relación por 

convenio con 

Cristo



Él cambiará tu corazón y tu vida. 

POCO A POCO, crecerás y 

llegarás a ser más como Él. Tu 

conexión con Él mediante el 

convenio te dará un mayor 

acceso a Su poder”.

Para la Fortaleza de la Juventud, pág. 8
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