
8 Φ ί λ ο ς

Γράψτε μία παραβολή
Δ Ι Α Σ Κ Ε Δ Α Σ Τ Ι Κ Ά  Π Ρ Ά Γ Μ ΑΤΑ

Φτιάξτε το δικό σας ψωμί

Σκεφθείτε κάτι στο Ευαγγέλιο που θέλετε να διδάξετε σε άλλους. 
Ποιο αντικείμενο ή παράδειγμα θα μπορούσατε να χρησιμοποιή-

σετε για να το διδάξετε; Σχεδιάστε ή γράψτε γι’ αυτό εδώ.

Παράδειγμα:
 Η πίστη είναι σαν ένας 

σπόρος, επειδή μπορεί να 
μεγαλώνει λίγο κάθε φορά. 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
αυτήν τη συνταγή για τη δραστη-

ριότητα στη σελίδα 11.

1 φλιτζάνι ζεστό νερό
2 1/4 κουταλάκια του γλυ-
κού ξερή μαγιά
2 κουταλιές της σούπας 
λευκή ζάχαρη
3 φλιτζάνια αλεύρι
1 κουταλάκι του γλυκού 
αλάτι
1/4 του φλιτζανιού φυτικό 
λάδι

	1.	Ανακατεύουμε το νερό, τη μαγιά και τη 
ζάχαρη σε ένα μπολ. Περιμένουμε 5 λεπτά 
για να φουσκώσει η μαγιά. 

	2.	Ανακατεύουμε το αλεύρι, το αλάτι και το 
λάδι.

	3.	Ζυμώνουμε τη ζύμη για 10 λεπτά. Την 
βάζουμε σε ένα λαδωμένο ταψί. Σκεπάζουμε 
και αφήνουμε να φουσκώσει για μία ώρα.

	4.	Ξεφουσκώνουμε τη ζύμη και αφήνουμε να 
φουσκώσει για 10 ακόμη λεπτά. Ψήνουμε 
στους 175°C για 30-40 λεπτά.


