ATAZKEAAXZTIKA NPATMATA

['oayte pia mapafoin

>Ke@Oeite kA oto Evayyelio mov Bgdete va 518aEete o GAAOUG.
[Tolo avTikelpevo 1) mapddelypa 8a Unmopovoate va X pr) OlIOTION) -
oete yla va 1o 618agete; Zxedidote 1) ypate yU auto edw.

[Mapadeypa:
H niotn eltval cav €vag
onopog, eMeldr) unopet va
peyalwvel Alyo kabe popa.

dratte 1o &1kO oag Ywutl

1. AvakateUOUE TO VEPO, TN HayLd Kat T
Cayapn o€ éva PtoA. MepLyévoupe 5 Aemta
yLO VO (POUCKWOEL N payLd.

2. Avakateuoupe To alelpL, TO AAATL KAt TO
AasL.

3. Zupwvoupe t (0PN yLa 10 Aemtd. Tnv :
Baloupe ot éva Aadwyevo tadl. Tkemaloupe
KaL a@rivouE va POUCKWOEL yLa pia wpa.

4. Z£QOUCKWVOULE T UMN KaL a@rVoUpE va
(QoUoKWaEeL yLa 10 akopn Aerta. Wrivoupe
otoug 175°C yLa 30-40 Aettd.

1 @Atlave Leotod vepo I
2 1/4 koutaAdkla Tou yAu- |
KoU &epn) payla |
2 KOUTAALEG TNG ooUTIag |
Aeukn Caxapn |
3 pAttlavia aleupt |
1 KOUTOAQKL TOU YAUKOU
ahdt |
I
I
I
I
I

1/4 tou PALT{aviol YUTIKO
AAsL

MTtopEite va XPnGLHOTIOLOETE
auTnV Tn cuvtayn yia tn §pactn-
pLoTnta otn ceAida 11.




