
4140 Φ ί λ ο ς Ι α ν ο υ ά ρ ι ο ς  2 0 2 4

Η Άιλις είναι ένα 12χρονο κορίτσι 
από την Ανατολική Περιοχή της 
Σινγκαπούρης. Την ρωτήσαμε πώς 
την βοηθά το Άγιο Πνεύμα.

Πείτε μας για εσάς.
Μου αρέσει πραγματικά να διαβάζω και να παίζω βόλεϊ και 
το αγαπημένο μου μάθημα στο σχολείο είναι τα μαθηματικά. 
Το αγαπημένο μου φαγητό είναι τα λαζάνια και το αγαπημένο 
μου χρώμα είναι το κόκκινο. Όταν μεγαλώσω, ελπίζω 
να γίνω δικηγόρος και να δουλεύω στο δικαστήριο.

Πώς σε κάνει να νιώθεις το Άγιο Πνεύμα;
Για εμένα, το Άγιο Πνεύμα είναι σαν να έχω έναν στενό φίλο μαζί μου. 
Αισθάνομαι ότι είναι κάποιος στον οποίο μπορώ να βασίζομαι, όταν τηρώ 
τις εντολές και τις διαθήκες μου με τον Επουράνιο Πατέρα. Τον θεωρώ ως 
τον οδηγό και σύντροφό μου. Μπορεί να με βοηθήσει να κάνω καλές επιλογές. Πώς αλλιώς σε έχει βοηθήσει το Άγιο Πνεύμα;

Το Άγιο Πνεύμα με βοήθησε επίσης. όταν πέρασα από την Προκα-
ταρκτική στις Νέες Γυναίκες. Ήμουν ενθουσιασμένη που θα πήγαι-
να στις Νέες Γυναίκες. Όμως αισθανόμουν αρκετά νευρική την 
ίδια στιγμή. Ήμουν λίγο λυπημένη που 
έφευγα από την Προκαταρκτική επίσης.

Πριν από το πρώτο μάθημα, είπα μία 
προσευχή και ζήτησα από τον Επουράνιο 
Πατέρα να με βοηθήσει να απολαύσω τη 
συντροφιά των Νέων Γυναικών. Αισθάνθη-
κα γαλήνη στην καρδιά μου καθώς μπήκα 
στη νέα μου τάξη. Ήμουν έτοιμη να μάθω. 
Βοήθησε να θυμάμαι ότι το Άγιο Πνεύ-
μα θα είναι πάντοτε εκεί για εμένα! ●

Ποια συμβουλή θα δίνατε σε κάποιον που δεν είναι 
σίγουρος ότι έχει αισθανθεί το Άγιο Πνεύμα;
Μερικές φορές κι εγώ αισθάνομαι αβεβαιότητα για το αν αισθάνομαι 
το Άγιο Πνεύμα. Όμως αν το σκεφθείτε πραγματικά, διαβάσετε τις 
γραφές και προσευχηθείτε, και αισθανθείτε καλά γι’ αυτό, αυτό είναι 
το Άγιο Πνεύμα. Μερικές φορές η ακρόαση του Αγίου Πνεύματος δεν 
είναι απλώς ένα συναίσθημα. Μπορεί να είναι μία σκέψη ή μια ιδέα 
επίσης. Εάν εξακολουθείτε να αισθάνεστε σύγχυση, μπορείτε πάντα 
να προσεύχεστε και να ζητήσετε ξανά βοήθεια από τον Κύριο.

Πότε ένιωσες το Άγιο Πνεύμα:
Πέρυσι, έπαιξα σε ένα τουρνουά βόλεϊ. Όπως 
οι περισσότεροι συμπαίκτες μου, ήμουν αγχω-
μένη. Όταν άρχισα να παίζω, η ομάδα μας είχε 
ήδη χάσει τα δύο πρώτα παιχνίδια. Ήμασταν 
αποθαρρυμένοι. Κατόπιν οι άνθρωποι που 
παρακολουθούσαν το παιγνίδι είπαν μερικά 
αγενή λόγια και αισθανθήκαμε ακόμη χειρότερα. Χάσαμε.

Όταν η μητέρα μου με ρώτησε πώς πήγε, άρχι-
σα να κλαίω. Ήμουν τόσο πολύ απογοητευμένη. 
Πήγα στο δωμάτιό μου, όπου ήταν ωραία και 
ήσυχα, και είπα μία προσευχή. Αφού προσευ-
χήθηκα, αισθάνθηκα πιο ήρεμη και πιο γαλήνια 
στην καρδιά μου. Ήξερα ότι το Άγιο Πνεύμα με 
είχε παρηγορήσει και ότι πάντοτε θα με βοη-
θούσε. Με ένα άλλο τουρνουά που θα έλθει φέτος, 
ξέρω ότι Εκείνο θα είναι μαζί μου καθώς παίζω.

Μία συνο
μιλία με την Άιλις  

A Chat with Eilish  

για το Άγιο Πνεύμα
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