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RECETTE

Bonjour de la  
RÉPUBLIQUE  

DOMINICAINE !

Le baseball, 
c’est amusant !

Ensalada Verde (Salade verte)

La République dominicaine est un pays insulaire des 
Caraïbes. Plus de 11 millions de personnes y vivent. 

En 2000, l’Église a construit un 

temple à Saint- Domingue, la 

capitale de l’île. C’est le premier 

temple construit dans les 

Caraïbes !

Le drapeau de la République dominicaine 

est le seul sur lequel on peut voir une 

Bible. La Bible est au centre du drapeau.

Il s’agit d’une salade courante en République dominicaine. 

Voici une recette que tu peux essayer !

 1. Rince 500 g de laitue, 250 g de chou, 1 tomate, 
1 concombre et 2 carottes.

 2. Épluche les carottes et les concombres ainsi que 2 
avocats. Hache ensuite tous les ingrédients et mets- les 

dans un bol.

 3. Dans un autre récipient, verse 6 cuillères à soupe (90 ml) 
d’huile d’olive, 3 cuillères à soupe (45 ml) de vinaigre 

et 1 cuillère à café (5 ml) de sel. Remue le tout et 

ajoute- le à la salade. Ajoute du poivre selon tes goûts. 

Le baseball est le sport le 

plus populaire en République 

dominicaine ! Voici une façon 

simple d’y jouer. Place trois 

marqueurs au sol afin de former 

un grand triangle. Tiens- toi debout 

au niveau du premier marqueur 

pendant qu’un ami te lance une 

petite balle. Sers- toi d’un bâton 

ou d’une batte pour essayer de 

frapper la balle, puis cours jusqu’au 

marqueur suivant. Arriveras- tu à 

faire le tour du triangle avant que 

ton ami ne t’attrape ?

ACTIVITÉ

LE PREMIER TEMPLE 

DES CARAÏBES

La langue officielle de la République 

dominicaine est l’espagnol.

LANGUE
UN DRAPEAU UNIQUE

Fais- toi aider d’un adulte !

Ça veut dire 
« bonjour » en 

espagnol !

¡ Buenos días !

Des milliers de baleines à bosse nagent 

chaque année vers les côtes de la République 

dominicaine. Pour elles, les eaux chaudes 

sont l’endroit idéal pour mettre au monde 

leurs bébés.

LES BALEINES À BOSSE
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